令和７年３月３１日　　　　　　　　　ＮＰＯ法人伊達市スポーツ協会　　　　　　　　　　　　№２
令和７年度　スポ協加盟団体　大会及び活動予定
	加　盟　団　体
	大会・講習会名
	会　　場
	日　　程

	[image: ]伊達陸上競技協会
	第54回西胆振小学生陸上競技大会
	伊達小グラウンド
	6月か7月中

	
	第11回室内陸上競技選手権
	伊達市総合体育館
	12月中

	
	伊達陸上競技協会では、小学生陸上教室（伊達陸上競技少年団）を行っています。4月～10月は伊達小グランド、11月～3月は伊達市総合体育館で毎週水曜日に練習してます。興味のある方はいつでも見学してください。

	[image: C:\Users\user24\Desktop\baseball_boy.png]伊達野球連盟
	国民スポーツ大会北海道予選会
	館山野球場、
ほくでん球場
	8/9（土）
～8/11（月）

	
	一般大会（天皇賜杯他７大会）
	館山野球場、
ほくでん球場
	５月～
９月の週末

	
	少年大会（全日本兼全道少年）
	ほくでん球場
	5/17-5/19（土日）

	
	中学大会（全日本、新人戦）
	館山野球場
	全日本：5/31（土）
新人戦:8/30（土）

	
	道新杯西胆振選手権大会
	館山野球場
	10/６（日）

	
	大会は一般から少年野球まで毎週末開催しています。全ての大会が、北海道大会など上位大会につながる予選として実施しています。
また、審判員は常時募集しています。味のある方は、ご連絡ください。

	[image: C:\Users\user24\Desktop\gym_swiming.png]伊達水泳協会
	令和7年度北海道中学生体育大会兼第46回北海道中学校水泳大会
	未定
	7月下旬

	
	第44回日胆地区選手権水泳競技大会
	登別市民プール
	9月上旬

	
	第40回伊達市民水泳競技大会
	伊達市総合体育館
温水プール
	11月中旬

	
	[image: C:\Users\user24\AppData\Local\Packages\Microsoft.Windows.Photos_8wekyb3d8bbwe\TempState\ShareServiceTempFolder\QR_782532.jpeg]夏の小学生水泳教室を開催します。泳げない小学生、参加してください。
（7月下旬より4回程度）詳細はQRｺｰﾄﾞから

	
	第40回伊達市民水泳競技大会を11月中旬に開催予定です。市民スイマーの参加を募集します。大会競技役員ボランティアを募っています。

	
	[image: C:\Users\user24\AppData\Local\Packages\Microsoft.Windows.Photos_8wekyb3d8bbwe\TempState\ShareServiceTempFolder\QR_782966.jpeg]伊達スイミングスポーツ少年団の団員を募集しています。
またボランティアの指導者を募っています。詳細はQRコードから

	[image: C:\Users\user24\Desktop\archery_b30.png]伊達地区弓道連盟
	南部地区高等学校対抗弓道大会
	伊達市総合体育館
	5/3（土）

	
	南部地区秋季弓道大会
	〃
	10/26（日）

	
	伊達地区弓道連盟納射会
	〃
	12/21（日）

	
	現在、初心者の受け入れを取りやめております。
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	伊達柔道協会
[image: ]
	第3回北海道柔道少年団　団体選手権
	伊達市総合体育館
	4/6（日）

	
	第73回胆振西部柔道大会
第7回北海道柔道少年団交流大会
	伊達市総合体育館
	9/14（日）

	
	第66回伊達地方防犯少年柔道大会
	伊達市武道館
	10月上旬

	
	毎週月・火・水曜日の17:30～19:30、伊達市武道館にて少年団を中心に稽古を行っております。興味のある方は一度見学していただき、参加申し込みをしてください。

	[image: C:\Users\user24\Desktop\basketball_girls.png]伊達市ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会
	室蘭地区一般リーグ戦
	栗林アリーナ
登別市体育館
	5月上旬
～翌年2月中旬

	
	室蘭地区　高校選手権大会（U18）
　　　　　U15選手権大会
	室蘭市体育館
登別市体育館
	・9月
・10月

	
	室蘭地区　ダイハツカップ（U12）
　　　　　コンバースカップ（U12）
	室蘭市体育
登別市体育館
	・6月
・11月

	
	U12の少年団は、約50名で活動（男女）
U15は伊達中を拠点として活動（男女）
U18は伊達開来高校（男女）
一般男子チームが活動しています。
少年団は、1～6年生まで団員募集中です。
Instagram　date-minibasketbaiiよりご連絡ください。

	[image: C:\Users\user24\Desktop\ski_man.png]伊達スキー連盟
	スキー教室の開催
	オロフレスキー場
	1月中～3月上旬 2期に分けて

	
	年長・小学生の部、中学生以上に別れます。
１期の最終日と、２月上旬、２期の最終日、３月上旬にスキー検定会があります。
申し込みは、１２月中旬からアルファスポーツさんにて。


	

伊達市バドミントン協会
[image: ]
	伊達市バドミントンフェスタ
	伊達市総合体育館
	6/29（日）

	
	伊達市オープンバドミントン大会
	伊達市総合体育館
	11/16（日）

	
	伊達市バドミントン協会長杯
	伊達市総合体育館
	2/15（日）

	
	毎週水・木曜日の19:30～21:30に伊達市総合体育館にて、伊達市在住の社会人を対象とした練習の場を設けています。
練習終了後に使用料として200円を集めますので、ラケットとシャトルをご持参のうえご参加ください。
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	[image: C:\Users\user24\Desktop\kendou_man.png]伊達市剣道連盟
	第67回 道南地区剣道大会
	伊達市総合体育館
	5/11（日）

	
	伊達市招魂祭奉納伊達市剣道祭剣道大会
伊達市少年剣道大会
	伊達市武道館
伊達市武道館
	8/15（金）
3月予定

	
	伊達剣道スポーツ少年団では新入団員を募集しています。
練習時間：毎週月・火・水曜日18:00～19:30　場所：伊達市武道館
対象：幼稚園児～中学生まで　見学や体験入団は大歓迎です。いつでもお越しください！お問合せ先→ 090-5078-6635　（タケウチ）まで

	[image: C:\Users\user24\Desktop\sports_takkyu_women.png]伊達市卓球連盟
	第63回伊達市民卓球大会
	伊達市総合体育館
	6/1（日）

	
	第45回会長杯争奪卓球大会
	伊達市総合体育館
	12/14（日）

	
	第27回秦俊典杯争奪卓球大会
	伊達市総合体育館
	1/24（土）

	
	市内、西胆振の小中高生、一般の卓球愛好者の増加と技術向上を目指して活動をしています。上記大会の他に中学生対象の大会が3回、小中学生対象の卓球講習会を1回開催しています。普段は、伊達中学校体育館で火曜日と木曜日の19時から21時まで週2回練習をしています。どなたでも参加できます。

	[image: C:\Users\user24\Desktop\sports_volleyball_man_recieve.png]伊達市バレーボール協会
	各種ママさんバレーボール大会
	伊達市総合体育館
	5/25.9/7.10/19

	
	一般（６人制）バレーボール大会
	伊達市総合体育館
	7/13．10/12

	
	３００歳バレーボール大会
	伊達市総合体育館
	2/22

	
	一般・ママさん対象の大会を開催しております。市民300歳バレー大会は、通称「父ちゃんバレー」として、女性も参加OKの大会で、交流と親睦を深めることを目的に、当協会のユニークな取り組みとなっています。

	[image: C:\Users\user24\Desktop\a1065258-0.png]少林寺拳法伊達支部
	胆振大会
	苫小牧市
	6月下旬

	
	北海道大会
	千歳
	7月下旬

	
	挙禅一如、自己確立、力愛不二の少林寺拳法です。
会員を募集しております。興味のある方はご連絡ください。

	[image: C:\Users\user24\Desktop\soft_tennis.png]伊達ソフトテニス連盟
	伊達市長杯ソフトテニス大会
	ほくでん伊達ｽﾎﾟｰﾂ
公園ﾃﾆｽｺｰﾄ
	5月下旬

	
	吉田杯インドアソフトテニス大会
	伊達市総合体育館
	3月下旬

	
	毎週日曜日19時から総合体育館で活動しています。興味のある方は練習の様子を見学に来てください。
Instagram・Facebookありますので、DMもお待ちしております。
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	[image: ]伊達サッカー協会
	U15スプリングフェスティバル
	まなびの里ｻｯｶｰ場
	３月下旬から

	
	U12スプリングフェスティバル
	まなびの里ｻｯｶｰ場
	４月上旬

	
	雪解けの早い伊達の気候を活かし、春一番に道内のチームを招き、サッカーを通して交流と親睦を深めます。

	[image: ]伊達市ゲートボール連盟
	月例大会
	伊達市総合体育館
	毎週水曜日

	
	伊達市農協大会
	伊達市総合体育館
	年4回

	
	毎週水曜日13時から楽しく練習、仲間づくり、体力づくりをしています。
ぜひ参加してみてください。

	[image: C:\Users\user24\Desktop\sports_tennis.png]伊達テニス協会
	第40回 会長杯テニス大会
	北電テニスコート
	5月中旬

	
	第21回 道新杯テニス大会
	北電テニスコート
	7月中旬

	
	第12回 市民大会
	北電テニスコート
	9月下旬

	
	当協会では、約７０名の会員が講習会や大会等で交流の輪を広げています。テニスに興味のある方は連絡を。

	[image: C:\Users\user24\Desktop\ski_crosscountry.png]伊達歩くスキー協会
	おおたき国際スキーマラソン
	大滝総合運動公園
	2/8（日）予定

	
	冬期は１月から３月に、月３～４回（土・日）に活動しています。
夏期は５月から１１月に、月２～３回（土・日）に登山を行っています。
会員を募集しています（年会費１,０００円）です。


	[image: C:\Users\user24\Desktop\EFBCAD1.png]伊達パークゴルフ協会
	伊達市民パークゴルフ教室
	関内パークゴルフ場
	5/24（土）

	
	協会月例大会
	関内パークゴルフ場
	5月より、原則毎月
第二土曜日

	
	伊達市長杯パークゴルフ大会
	まなびの里
パークゴルフ場
	9/21（日）

	
	当協会は、毎月の月例大会を、関内パークゴルフ場をメイン会場として行うとともに、各団体主催の大会運営のお手伝いをしています。伊達市民対象の初心者教室も実施しておりますので、ルール等を習得されたい方は、是非ご参加ください。又、会員募集も随時行っております。運動不足解消のため、また、健康維持のために一緒にパークゴルフを楽しみましょう。

	おおたきﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ協会
[image: C:\Users\user24\Desktop\E586ACE381AEE58C97E6ACA7E382A6E382A9E383BCE382ADE383B3E382B0E382B9E3839DE383BCE38384E382A8E382AFE382B5E382B5E382A4E382BAE69A96E3818BE38184E69C8DE38292E79D80E3819FE5A5B3E680A7E3818CE99BAAE381AEE4B8ADE38292E6ADA9E3818.jpg]
	第26回国際ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ大会
	大滝総合運動公園
	6/29（日）

	
	ノルディックウォーキングはポールを使うことでエネルギー消費量が20%も増加するため、生活習慣病や転倒の予防、減量、体力アップに最適です。全国有数の自然豊かなコースをぜひ一緒に歩いてみませんか？
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	[image: ]太極拳協会　伊達
	伊達太極拳協会合同発表会
	壮瞥　山美湖
	9月下旬

	
	武術太極拳試験
	伊達武道館
	日付未定

	
	深い呼吸とゆったりした動きで、力を抜いて丹田に意識を持って行きます。足腰が鍛えられ心身共に健康になれます。ゆったりとした運動なので幾つになっても出来ます。今年度は仲間が沢山増えました。
金曜日10時から武道館で、見学・参加はいつでも可能です。

	[image: C:\Users\user24\Desktop\156b74124abc6b27d388064b1aa4d8a6_w.jpg]伊達市スポーツ少年団
	指導者・母集団合同研修会
	ｶﾙﾁｬｰｾﾝﾀｰ視聴覚室
	9月上旬頃

	
	伊達市スポーツ少年団体育祭
	伊達市総合体育館
	10/13（月）

	
	伊達市スポーツ少年団体力テスト
	伊達市総合体育館
	11/15（土）

	
	[bookmark: _GoBack]令和6年度伊達市スポーツ少年団には、24団が所属し、団員数420名（男276名・女144名）前年比-19名、指導者は147名（男123名・女24名）前年比-10名が登録しています。最近は少子化が進む中、コロナウイルスの流行や子供の運動離れ等により、各単位団では団員数が減少しチームを維持することが困難な状況にあります。最近は団体競技種目では、人数の少ないチーム同士で合同チームを編成し練習や大会に出場しています。このように団員が少なくとも色々な工夫をし、チームを存続させておくことにより、そのスポーツが後にブームをおこして完全復活するかもしれません。何にせよ何事にも諦めずに生涯スポーツとして自分のものを一つ持ってください。

	
[image: ]伊達フロアカーリング協会
	伊達フロアカーリング協会
会長杯交流大会
	伊達市総合体育館
	8/26、3/17（火）

	
	胆振フロアカーリング協会交流大会
in伊達
	伊達市総合体育館
	未定

	
	軽スポーツの楽しみを味わいながら、親睦交流・技術向上・健康増進に努めています。
練習は、夏期 毎週火曜日、冬期 毎週火・金曜日（13：00～17：00）伊達市総合体育館サブアリーナで行っております。見学は自由です。入会をお待ちしております。

	[image: C:\Users\user24\Desktop\kodomo_volleyball_receivesuruotokonoko.png]伊達ミニバレーボール協会
	会長杯争奪　伊達ﾐﾆﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会
	伊達市総合体育館
	4/13（日）

	
	道南ｽｺｰﾚ杯争奪伊達ﾐﾆﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会
	伊達市総合体育館
	7/20（日）

	
	ｱﾙﾌｧｽﾎﾟｰﾂ杯争奪
伊達ﾐﾆﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会
	伊達市総合体育館
	11/16（日）

	
	伊達レディースミニバレー大会
	伊達市総合体育館
	3/22（日）

	
	インフルエンザ・コロナ感染予防対策をして市内各チームがミニバレーボールを楽しんでいます。興味のある方からのご連絡をお待ちしております。
連絡先　佐藤亜矢子（090-2696-2355）
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