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◎伊達市スポーツ協会の沿革について 

 昭和 37 年 3 月 8 日 伊達町体育協会設立 スポーツ団体の統括団体として町民の健康増

進や競技力の向上、青少年の健全育成を目指す     

 （昭和 47 年 伊達市制施行  体力づくり都市宣言）  

 平成 15 年 12 月 18 日 ＮPO 法人設立 

 平成 16 年 4 月 1 日  伊達市の指定管理業務開始           

 （平成 24 年 総合体育館オープン） 

 （平成 26 年 温水プール・トレーニング室オープン） 

 令和 6 年 3 月 31 日 19 年間にわたる指定管理業務終了  

  会員の皆様もすでにご承知のことと存じますが、令和 6 年度から当協会は 19 年間続け

てきました指定管理業務から離れることとなります。この間、役員及び会員の皆様には大

変お世話になりました。心より感謝申し上げます。 

  今後は当協会の目的でもあります伊達市民のスポーツ振興に関する事業を行い健康増

進、競技力の向上、青少年の健全育成及び生涯学習の推進に寄与する事業に努めて参りま

す。 

  「人生 100 年時代」と言われる昨今、健康・体力づくりへの関心はますます高まりつ

つあります。健康で生きがいのある生活が送れるよう、スポーツ・レクリェーションを含

めたニュースポーツを含めた生涯スポーツの取り組みも拡充してまいりたいと考えてお

ります。また、学校部活動の地域移行についても、関係機関と連携し、更に充実、拡充を

図ってまいりたいと考えております。 
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令和６年度 スポ協加盟団体 大会及び活動予定 

加 盟 団 体 大会・講習会名 会  場 日  程 

伊達陸上競技協会 

第５３回西胆振小学生陸上競技大会 伊達小グラウンド ６月か７月中 

第１０回室内陸上競技選手権 伊達市総合体育館 １２月中 

伊達陸上競技協会では、小学生陸上教室（伊達陸上競技少年団）を行って

います。４月～１０月は伊達小グランド、１１月～３月は伊達市総合体育

館で毎週水曜日に練習しています。興味のある方はいつでも見学してくだ

さい。 

伊 達 野 球 連 盟 

一般大会（天皇賜杯他７大会） 
館山野球場、 

ほくでん球場 

５月～ 

９月の週末 

少年大会（全日本兼全道少年） ほくでん球場 ５/１８（土）１

９（日） 

中学大会（全日本、新人戦） 館山野球場 
全日本：６/1（土） 

新人戦：８/３１

（土） 

道新杯西胆振選手権大会 館山野球場 10/６（日） 

大会は一般から少年野球まで毎週末開催しています。全ての大会が、北海

道大会など上位大会につながる予選として実施しています。 

また、審判員は常時募集していますので、興味のある方は、ご連絡くださ

い。 

伊 達 水 泳 協 会 

令和６年度北海道中学生体育大会

兼第 45 回北海道中学校水泳大会 
札幌平岸プ―ル 

７/２６（金）

～7/２８（日） 

第４３回日胆地区選手権水泳競技 

大会 

室蘭入江運動公園

温水プール 
９/８（日） 

第３９回伊達市民水泳競技大会 
伊達市総合体育館 

温水プール 
11 月中旬 

夏の小学生水泳教室を開催します。泳げない小学生、参加してください。 

（7 月下旬より 4回程度）詳細は QR ｺｰﾄﾞから 

第 39 回伊達市民水泳競技大会を 11 月中旬に開催予定です。市民スイマー

の参加を募集します。大会競技役員ボランティアを募っています。 

伊達スイミングスポーツ少年団の団員を募集しています。 

またボランティアの指導者を募っています。詳細はQR コードから 



伊達地区弓道連盟 
南部地区高等学校対抗弓道大会 伊達市総合体育館 ４/２９（月） 

南部地区秋季弓道大会 〃 10/２７（日） 

伊達地区弓道連盟納射会 〃 12/２２（日） 

今年度は初心者の受け入れを取りやめております。 
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加 盟 団 体 大会・講習会名 会  場 日  程 

伊 達 柔 道 協 会 

 

第２回北海道柔道少年団 団体選手権 伊達市総合体育館 ３/３１（日） 

第７２回胆振西部柔道大会 

第６回北海道柔道少年団交流大会 
伊達市総合体育館 ９/１5（日） 

第６５回伊達地方防犯少年柔道大会 伊達市武道館 １０月上旬 

毎週月・火・水曜日の 17:30～19:30、伊達市武道館にて少年団を中心に稽

古を行っております。興味のある方は一度見学していただき、参加申し込

みをしてください。 

伊達市バスケットボール連盟 

室蘭地区一般リーグ戦 
室蘭市体育館 

登別市体育館 

５月上旬 

～翌年２月中

旬 

室蘭地区 ・高校選手権大会 

     ・西胆振中学校体育大会 

室蘭市体育館 

登別市体育館 

・９月中旬・ 

・６月上旬 

室蘭地区 ・小学生夏季交歓大会予選 

     ・小学生冬季交歓大会予選 

室蘭市体育館 

登別市体育館 

・６月下旬 

・１１月中旬 

伊達市には、小学生のバスケットボールスポーツ少年団（男女）・伊達中

学校（男女）・伊達開来高校（男）・一般チーム（男）のチームがあります。 

伊達開来高校の女子につきましては、選手不足のため休部しておりますの

で経験者がおりましたら仲間を集めて復活してほしいと思います。 

小学生につきましては２年生より募集していますが、特に女子の選手不足

となっておりますので興味のある方は入団をお願いします。 

伊達スキー連盟 
スキー教室の開催 オロフレスキー場 

1 月中～3 月上

旬 ２期にわけ

て 

年長・小学生の部、中学生以上に別れます。 

１期の最終日２月上旬と２期の最終日３月上旬にスキー検定会がありま

す。 

申し込みは、１２月中旬からアルファスポーツさんにて。 

 伊達市バドミントンフェスタ 伊達市総合体育館 ５/１９（日） 
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伊達市バドミントン協会 

 

伊達市オープンバドミントン大会 伊達市総合体育館 8/４（日） 

伊達市バドミントン協会長杯 伊達市総合体育館 2/２３（日） 

毎週水・木曜日の 19：30～21：30 に伊達市総合体育館にて、伊達市在住

の社会人を対象とした練習の場を設けています。練習終了後に使用料とし

て 200 円を集めますので、ラケットとシャトルをご持参のうえご参加くだ

さい。 

加 盟 団 体 大会・講習会名 会  場 日  程 

伊達市剣道連盟 

第６６回 道南地区剣道大会 伊達市総合体育館 ５/１２（日） 

伊達市招魂祭奉納 

伊達市剣道祭剣道大会 
伊達市武道館 8/15（木） 

伊達剣道スポーツ少年団では新入団員を募集しています。 

練習時間 ： 毎週 月・火・水曜日１８：００～１９：３０ 

場所 ： 伊達市武道館  対象 ： 幼稚園児～中学生まで 

見学や体験入団は大歓迎です。いつでもお越しください！ 

お問合せ先→ 090-5078-6635 （タケウチ）まで 

伊達市卓球連盟 

第６２回伊達市民卓球大会 伊達市総合体育館 5/25（土） 

第４４回会長杯争奪卓球大会 伊達市総合体育館 12/22（日） 

第２６回秦俊典杯争奪卓球大会 伊達市総合体育館 1/25（土） 

市内、西胆振の小中高生、一般の卓球愛好者の増加と技術向上を目指して

活動をしています。上記大会の他に中学生対象の大会が 3回、小中学生対

象の卓球講習会を 1回しています。普段は、伊達中学校体育館で火曜日と

木曜日の１９時から 21時まで週 2回練習をしています。どなたでも参加で

きます。 

伊達市バレーボール協会 各種ママさんバレーボール大会 伊達市総合体育館 5/26.9/1.10/20 

一般（６人制）バレーボール大会 伊達市総合体育館 7/14．10/13 

３００歳バレーボール大会 伊達市総合体育館 2/16 

一般・ママさん対象の大会を開催しております。 

市民 300 歳バレー大会は、通称「父ちゃんバレー」として、女性も参加 OK

の大会で、交流と親睦を深めることを目的に、当協会のユニークな取り組
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みとなっています。 

少林寺拳法伊達支部 胆振大会 苫小牧市 ５月下旬 

北海道大会 千歳 ７月下旬 

挙禅一如、自己確立、力愛不二の少林寺拳法です。 

会員を募集しております。興味のある方はご連絡ください。 

伊達ソフトテニス連盟 

伊達市長杯ソフトテニス大会 ほくでん伊達スポー

ツ 

公園テニスコート 

5 月下旬 

吉田杯インドアソフトテニス大会 伊達市総合体育館 ３月下旬 

毎週日曜日１９時から総合体育館で活動しています。興味のある方は練習

の様子を見学に来てください。 

Instagram・Facebook ありますので、DMもお待ちしております。 

加 盟 団 体 大会・講習会名 会  場 日  程 

伊達サッカー協会 

U15 スプリングフェスティバル 

まなびの里サッカー

場 

３月下旬 

U１２スプリングフェスティバル 

まなびの里サッカー

場 

４月上旬 

雪解けの早い伊達の気候を活かし、春一番に道内のチームを招き、サッカ

ーを通して交流と親睦を深めます。 

 

伊達市ゲートボール連盟 

月例大会（夏期） 伊達市総合体育館 ５～１０月 

月例大会（冬期） 伊達市総合体育館 １１月～４月 

西胆振１市３町親善大会 伊達市総合体育館 ７月 

毎週、火・金曜日９時から楽しく練習、交流しているが、コロナ発生から参加

者も減り、毎週７～８名で楽しんでいます。 

仲間づくり、体力づくりに参加してください。 

伊達テニス協会 
第３9回 会長杯テニス大会 北電テニスコート 5 月下旬 

第２０回 道新杯テニス大会 北電テニスコート 7 月中旬 

第 11 回 市民大会 北電テニスコート 9 月下旬 

当協会では、約７０名の会員が講習会や大会等で交流の輪を広げています。

テニスに興味のある方は連絡を。 

伊達歩くスキー協会 おおたき国際スキーマラソン 大滝総合運動公園 
２/９（日）予

定 
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冬期は１月から３月に、月３～４回（土・日）に活動しています。 

夏期は５月から１１月に、月２～３回（土・日）に登山を行っています。 

会員を募集しています（年会費１,０００円）です。 

伊達パークゴルフ協会 

伊達市民パークゴルフ教室 関内パークゴルフ

場 

５/２５（土） 

協会月例大会 関内パークゴルフ

場 

5 月より、原則毎月 

第二土曜日 

伊達市長杯パークゴルフ大会 
まなびの里 

 パークゴルフ

場 

９/２２（日） 

当協会は、毎月の月例大会を、関内パークゴルフ場をメイン会場として行

うとともに、各団体主催の大会運営のお手伝いをしています。伊達市民対

象の初心者教室も実施しておりますので、ルール等を習得されたい方は、

是非ご参加ください。又、会員募集も随時行っております。運動不足解消

のため、また、健康維持のために一緒にパークゴルフを楽しみましょう。 

加 盟 団 体 大会・講習会名 会  場 日  程 

太極拳協会 伊達 伊達太極拳協会合同発表会 洞爺湖町体育館 未定 

北海道太極拳協会交流会 札幌中央体育館 ９月下旬 

深い呼吸とゆったりした動き、丹田に力を入れる事で足腰が鍛えられ、健

康になれます。いくつになっても出来る運動ですので、参加される方を募

集しています。 

金曜日１０時から武道館で、見学・参加はいつでも可能です。 

おおたきﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ協会 国際ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ大会 大滝総合運動公園 ７/7（日） 

ノルディックウォーキングは体力向上、ダイエット、介護予防に効果的で

す。 

自然の中で心身をリフレッシュしましょう！ 

伊達市スポーツ少年団 指導者・母集団合同研修会 未定 ７月下旬頃 

伊達市スポーツ少年団体育祭 伊達市総合体育館 10/１４（月） 

伊達市スポーツ少年団体力テスト 伊達市総合体育館 11/１６（土） 
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◇ 奨 励 賞 ◇ 

≪北海道大会において優勝し、全国大会に出場されました≫ 

 伊達野球連盟 西胆振ＢＢＣ 

 

八重樫 理 久 様（伊達３）以 西 由 芽 様（洞爺３）柴 田 知佳良 様（光陵３） 
中 川 宗 祐 様（伊達３）小 林 俊 太 様（伊達３）田 仲 蕉 多 様（伊達３） 

成 田 結 真 様（伊達３）冨 樫  秀 斗 様（伊達３）田 中 大 和 様（光陵３） 

佐 渡 雄 祐 様（伊達３）長谷川 碧 士 様（虻田３）宮 城 颯 太 様（伊達３） 

馬 場 羽琉空 様（伊達３）高 橋   有 様（伊達３）阿 部 隼 人 様（虻田３） 

令和５年度伊達市スポーツ少年団には、25 団が所属し、団員数４３９名（男

２９３名・女１４６名）前年比＋２２名、指導者は１５７名（男１３０名・

女２７名）前年比－５名が登録しています。最近は少子化が進むと共にコ

ロナウイルスの感染により活動が自粛され練習や勧誘活動が出来ず、各単

位団では団員数が減少しチームを維持することが困難な状況でしたが、最

近は団員数が増加しており回復傾向にあり少年団活動が活発になってい

る。 

 

伊達フロアカーリング協会 

伊達フロアカーリング協会 

会長杯交流大会 
伊達市総合体育館 8/27．3/18（火） 

胆振フロアカーリング協会交流大会 

in 伊達 
伊達市総合体育館 9/23（月） 

軽スポーツの楽しみを味わいながら、親睦交流・技術向上・健康増進に努めて

います。 

練習は、夏期 毎週火曜日、冬期 毎週火・金曜日（13：00～17：00）伊達市総

合体育館サブアリーナで行っております。見学は自由です。入会をお待ちして

おります。 

伊達ミニバレーボール協会 

会長杯争奪 伊達ミニバレーボール大

会 
伊達市総合体育館 

４/１４（日） 

ホテルローヤル杯争奪  

伊達ミニバレーボール大会 
伊達市総合体育館 ７/２１（日） 

アルファスポーツ杯争奪  

伊達ミニバレーボール大会 伊達市総合体育館 １０/１３（日） 

伊達レディースミニバレー大会 伊達市総合体育館 R7 年３月予定 

インフルエンザ・コロナ感染予防対策をし、市内各チームがミニバレーボ

ールを楽しんでいます。興味のある方からのご連絡をお待ちしております。 

令和５年度 伊達市スポーツ協会表彰者 



大 倉 優 生 様（光陵３）粟 津 朔 也 様（伊達３）増 子 幸 希 様（伊達３） 

マネージャー 小 泉 茉 叶 様（光陵３） 

       ※第２１回全国中学生都道府県対抗野球大会 in 伊豆 北海道予選 優勝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 功 労 賞 ◇ 
≪多年にわたり、スポーツの普及振興に寄与し、その功績が顕著であると認められました≫ 

今 井 敏 男 様 （伊達フロアカーリング協会） 

田 村 一 彦 様 （伊達歩くスキー協会） 

   山 田 弥 生 様 （伊達パークゴルフ協会） 

   梅 林 伸 充 様 （伊達野球連盟） 

   重 山 俊 幸 様 （伊達柔道協会） 

   斎 藤   伸 様 （伊達市卓球連盟） 

   壽 浅 章 洋 様 （伊達剣道連盟） 

令 和 ６ 年 ３ 月 ３ １ 日              Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 伊 達 市 ス ポ ー ツ 協 会           

№８ 

 
 

 
 

・第３７回春一番伊達ハーフマラソン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４月２１日（日） 

・令和６年度 室蘭地区Ｕ－１５バスケットボール前期リーグ・・５月４日（土）～５月６日（月） 

・第６６回 道南地区剣道大会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ５月１２日（日） 

・令和６年度 室蘭支部高校弓道競技選手権大会 兼 北海道高等学校体育大会 

弓道競技大会室蘭支部予選会・・・・・ ５月２２日（水）～ ５月２４日（金） 

・令和６年度 西胆振中学校体育大会 

第１３回卓球競技大会・・・・・・・・・・・ ・・・・・・ ６月 １日（土）～２日（日） 

令和６年度 伊達市総合体育館 主な大会予定 



  第１３回バドミントン競技大会・・・・・・・・・・・・・ ６月 ８日（土）～９日（日） 

  第１３回バレーボール競技大会・・・・・・・・・・・・ ６月１５日（土）～１６日（日） 

・令和６年度 胆振中学校体育大会 

第１３回バレーボール競技大会・・・・・・・・・・ ７月 ６日（土）～ ７日（日） 

・令和６年度 北海道中学校体育大会 

  第１３回バスケットボール競技大会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８月３日（土） 

・全道ママさんバレーボール室蘭地区予選会・・・・・・・・・・・・・・・ ８月１１日（日） 

・第７７回北海道バドミントン選手権大会・・・・・・・・・・８月１４日（水）～１８日（日） 

・第３８回ＮＨＫ杯室蘭地区小学生バレーボール大会・・・・・８月２４日（土）～２５日（日） 

・第７２回胆振西部柔道大会兼第５回北海道柔道少年団交流会・・・・・・・ ９月１５日（日） 

・バスケットＵ－１５選手権室蘭地区予選会・・・・・・・・・９月２０日（金）～２２日（日） 

・第５８回 胆振学校剣道大会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１月 ２日（土） 

・北海道新聞杯北海道小学生バレーボール道南ブロック大会・・・１１月８日（金）～１０日（日） 

・あかつきアリーナ室内陸上競技選手権大会・・・・・・・・・・・・・・・１２月２１日（土） 

・第２６回秦俊典杯争奪卓球大会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １月２５日（土） 

・第３回 北海道柔道少年団団体選手権・・・・・・・・・・・・・・・・・・３月３０日（日） 

 

 

《 編 集 》NPO 法人伊達市スポーツ協会事業委員会 

 

委 員 長・・・宇田 善浩  副 委 員 長・・・井村 亮平 

委   員・・・小山田文彦、 上條 賢治、 鎌田 裕子 

        佐々木良夫、 中原 義人 


