
下記のとおりになっております。また、サブアリーナが

空いてる場合もございますので、お気軽にお問合せください。

曜日 月 火 水 木 金 土 日

日にち 10/1

午前 ×

午後 ×

夜間 ○

日にち 2 3 4 5 6 7 8

午前 ○ ○ ○ ○ ○ × ×

午後 ○ ○ ○ ○ ○ × ×

夜間 ○ × × ○ × × ×

日にち 9 10 11 12 13 14 15

午前 × ○ ○ ○ ○ ○ ×

午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

夜間 ○ × × ○ × ○ ○

日にち 16 17 18 19 20 21 22

午前 ○ ○ ○ ○ ○ × ×

午後 ○ ○ ○ ○ ○ × ×

夜間 ○ × × ○ × ○ ○

日にち 23 24 25 26 27 28 29

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

夜間 ○ × × ○ × × ○

日にち 30 31

午前 ○ ○

午後 ○ ○

夜間 ○ ×

※基本は、全時間、卓球・バドミントン・スポンジテニス・ミニバレーが利用できます
※１５：００～１７：００　月・火・水・木・金・日　バスケが利用できます(木曜日・日曜日は夜間も利用できます)
※１５：００～１７：００　土　フットサル(1/8面)が利用できます(土曜日は夜間も利用できます)

総合体育館 個人利用についてお知らせ

１０月の、総合体育館メインアリーナでの個人利用の予定が

※上記の時間は基本的な時間です。大会等で時間が変更になる場合があります。
　 窓口までお気軽にお問合せください

午前・・・　９：００～１２：００

午後・・・１３：００～１７：００

夜間・・・１８：００～２２：００

　１０月 令和 ５年 9月 16日現在
２０２３ 


