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1月からスタートした大河ドラマ「どうする家康」。嵐の松本潤が家康を演じていることから話題

となっていますが、歴代様々な役者の方が徳川家康を演じているのを見てきている私たちにとって

は、「松潤」が演じている「徳川家康像」に違和感を抱いている方も多いのではないかと思います。

タイトルロゴやオープニング・クレジットの背景も、歴代の大河ドラマと違って今風であり、なお

一層そう感じさせられているのかもしれません。 

 コロナが流行り始めて丸 3 年。感染対策として最重要視されてきた「マスクの着用」が、ようや

く 3 月から緩和される見込みになっており、歓迎される反面、正直心配な部分もあり、大河ドラマ

ではありませんが、違和感を抱いている方も多いのではないかと思います。 

 スポーツ協会の活動の拠点となっている「総合体育館」の実情からすると、開館から午後 3 時く

らいまでの利用者はシニア層であり、最も重症者リスクの高い方々である反面、午後 3 時以降の利

用者は、小中高校生が中心であることから、最も感染リスクが低い方々の層となっています。感染

リスクの高い層と低い層が入り混じる「総合体育館」では、一律に同じ対応とはならず、感染状況も

踏まえながら、時間帯や場所によって、今後異なる対応を取ることもありますのでご理解、ご協力

いただきたいと思います。 

 さて、昨年 1 月の書面理事会で決議いただきました「総合型地域スポーツクラブ」ですが、一年

間の準備期間を経て「伊達スポーツクラブ“藍”」（北海道唯一の“藍”の産地である伊達、「藍と愛」

を掛け合わせて、みんなに愛されるクラブ、みんなが愛するクラブ）という名称のクラブを 4 月に

設立し、設立以降、このクラブを中心に、登録予定の二十数名の地域指導者、十数名の兼業兼職予定

の先生の方々の協力を得て「市内中学校の部活動の休日の地域移行」を進めていく予定でいます。

スポーツ協会加盟団体の方々はもちろんのこと、他のスポーツ関係者の方々にも、今後ご協力をい

ただく場面が出てくると思いますのでよろしくお願いします。 
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令和５年度 スポ協加盟団体 大会及び活動予定 

加 盟 団 体 大会・講習会名 会  場 日  程 

 

 

伊達陸上競技協会 

第５２回西胆振小学生陸上競技大会 伊達小グラウンド 6/２４（土） 

第９回室内陸上競技選手権 伊達市総合体育館 12/２３（土） 

伊達陸上競技協会では、小学生陸上教室（伊達陸上少年団）を行っています。

４月～１０月は伊達小グランド、１１月～３月は伊達市総合体育館で毎週水曜日に

練習しています。興味のある方はいつでも見学してください。 

 

 

伊 達 野 球 連 盟 

北海道知事杯・全日本シニア    

道南ブロック大会 

館山野球場、 

ほくでん球場 
６/１７（土） 

一般大会（天皇賜杯他７大会） 
館山球場、 

ほくでん球場 

５月～ 

９月の週末 

少年大会（全日本兼全道少年） ほくでん球場 ５/20（土）２1（日） 

中学大会（全日本、新人戦） 館山野球場 
全日本：６/3（土） 

新人戦：８/２6（土） 

西胆振中学校選手権大会 館山野球場 10/7（土） 

大会は一般から少年野球まで毎週末開催しています。全ての大会が、北海道

大会など上位大会につながる予選として実施しています。 

また、審判員は常時募集していますので、興味のある方は、ご連絡ください。 

 

 

 

 

伊 達 水 泳 協 会 

夏休みちびっこ水泳教室 伊達市温水プール ７月下旬 

日胆水泳競技大会 未定 ９月上旬 

伊達市民水泳大会 伊達市温水プール １１月下旬 

夏休みちびっこ水泳教室では、泳力に関係なく参加者募集します。伊達市

広報、伊達水泳協会ホームページでお知らせします。 

伊達スイミング少年団では毎週水・金・土の 17：30～19：30、伊達市民温水

プールで活動。随時、団員募集しています。 

入団、体験、見学などお問合せ連絡先 → 090-5988-1627 吉嶋 

 

 

伊達地区弓道連盟 

南部地区高等学校対抗弓道大会 伊達市総合体育館 ４/３０（日） 

南部地区秋季弓道大会 〃 10/２９（日） 

伊達地区弓道連盟納射会 〃 12/２４（日） 

練習は週２回、伊達開来高校弓道場で行っています。 

経験問わず会員募集しています。 
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加 盟 団 体 大会・講習会名 会  場 日  程 

 

伊 達 柔 道 協 会 

 

第 1回北海道柔道少年団 団体選手権 伊達市総合体育館 4/2（日） 

第７１回胆振西部柔道大会 

第５回北海道柔道少年団交流会 
伊達市総合体育館 ９/１7（日） 

第６４回伊達地方防犯少年柔道大会 伊達市武道館 １０月上旬 

毎週月・火・水曜日の 17:30～19:30、伊達市武道館にて少年団を中心に稽古を

行っております。興味のある方は一度見学していただき、参加申込みをしてく

ださい。 

 

 

 

 

伊達市バスケットボール連盟 

 

室蘭地区一般リーグ戦 
室蘭市体育館 

登別市体育館 

５月上旬 

～３月中旬 

室蘭地区 ・高体連・ウィンターカップ 

     ・西胆振中学校体育大会 
室蘭市体育館 

登別市体育館 

・６月中旬・１１月上旬 

・６月下旬 

室蘭地区 ・小学生夏季交歓大会予選 

     ・小学生冬季交歓大会予選 
室蘭市体育館 

登別市体育館 

・６月下旬 

・１１月中旬 

伊達市には、小学生のミニバスケットボールスポーツ少年団（男女）・伊達中学

校（男女）・伊達開来高校（男）女子については、選手不足のため休部の状態と

なっていますので、復活を期待しております。 

小学生については２年生から募集しています。社会人のバスケットボールにつ

いては、愛好者や職場の軽スポーツとして健康管理を兼ねながら週一回のバ

スケを楽しんでいる団体もあります。 

 

 

 

伊 達 スキー連 盟 

基礎スキー教室、検定会 オロフレスキー場 
1月～3月第一週 

２期制 

準指導員養成講習会 ルスツリゾートスキー場 
（10 月説明会） 

１２月～２月 

おおたき国際スキーマラソン 
大滝クロスカントリー 

スキーコース ２月 

６歳児（キッズコース）～一般まで１回１００名程の受講者に指導を行ない、ジュ

ニアテスト、バッジテストを実施している。１級取得者で指導者を目指す方には

準指導員養成講習を行なっている。伊達市民にとどまらず近隣住民のスキー

愛好者拡大に寄与している。おおたき国際スキーマラソン実行委員会に協力

し、運営に参加し、クロスカントリー愛好者の拡大にも寄与している。 

スキー教室の受付は例年１２月１日から開始しています。 

 

伊達市バドミントン協会 

 

伊達市バドミントンフェスタ 伊達市総合体育館 6/２５（日） 

伊達市オープンバドミントン大会 伊達市総合体育館 8/２７（日） 

伊達市バドミントン協会長杯 伊達市総合体育館 2/４（日） 

毎週水・木曜日の 19：30～21：30 に伊達市総合体育館にて、伊達市在住の社会

人を対象とした練習の場を設けています。練習終了後に使用料として 200 円

を集めますので、ラケットとシャトルをご持参のうえご参加ください。 
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加 盟 団 体 大会・講習会名 会  場 日  程 

 

 

伊達市剣道連盟 

第６５回 道南地区剣道大会 伊達市総合体育館 5/１４（日） 

伊達市剣道祭剣道大会 伊達市武道館 8/15（火） 

伊達市剣道スポーツ少年団では新入団員を募集しています。 

月・火・水曜日１８：００～２０：００（水は１９：３０まで）伊達市武道館で稽古をしてい

ます。見学・体験は大歓迎ですのでいつでもお越しください。 

                連絡先 → 090-5078-6635 タケウチ 

 

 

伊達市卓球連盟 

第６１回伊達市民卓球大会 伊達市総合体育館 6/4（日） 

第４３回会長杯争奪卓球大会 伊達市総合体育館 12/10（日） 

第２５回秦俊典杯争奪卓球大会 伊達市総合体育館 1/28（日） 

市内、西胆振の小中高生、一般の卓球愛好者などの増加及び技術向上を目差

し、大会や講習会を開催しています。伊達中学校で火曜日・木曜日の１９時から

週２回練習を行っていてどなたでも参加できます。 

 

 

 

伊達市バレーボール協会 

各種ママさんバレーボール大会 伊達市総合体育館 5/28.9/3.10/15 

一般（６人制）バレーボール大会 伊達市総合体育館 7/9．10/1 

３００歳バレーボール大会 伊達市総合体育館 2 月第 3日曜日 

一般・ママさん対象の 大会を開催しております。 

コロナ禍でも感染予防をしながら、なんとか大会を開催しています。 

市民 300 歳バレー大会は通称「父ちゃんバレー」として、女性も参加 OK の大

会で、交流と親睦を深めることを目的に当協会のユニークな取組になってい

ます。 

 

少林寺拳法伊達支部 

胆振大会 苫小牧市 ５月下旬 

北海道大会 千歳 ７月下旬 

挙禅一如、自己確立、力愛不二の少林寺拳法です。 

会員を募集しております。興味のある方はご連絡ください。 

 

 

伊達ソフトテニス連盟 

伊達市長杯ソフトテニス大会 ほくでん伊達スポーツ 

公園テニスコート 
5 月下旬 

吉田杯インドアソフトテニス大会 伊達市総合体育館 ３月下旬 

毎週日曜日１９時から総合体育館で活動しています。興味のある方は練習の様

子を見学に来てください。 

Twitter・Facebook ありますので、DM もお待ちしております。 
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加 盟 団 体 大会・講習会名 会  場 日  程 

 

伊達サッカー協会 

２０２３伊達スプリング 

サッカーフェスティバルＵ-１５ 
まなびの里サッカー場 

３/１８（土）～１９（日） 

２５（土）～２６（日） 

２０２３伊達スプリング 

サッカーフェスティバルＵ-１２ 
まなびの里サッカー場 

4/1（土）～２（日） 

８（土）～９（日） 

雪解けの早い伊達の気候を活かし、春一番に道内チームを招き、サッカーを

通じて交流と親睦を深めます。 

 

伊達市ゲートボール連盟 

月例大会（夏期） 市営歴史の杜コート ５～１０月 

月例大会（冬期） 市体育館 １１月～４月 

西胆振１市３町親善大会 市営歴史の杜コート ７月 

毎週、火・金曜日９時から楽しく練習、交流しているが、コロナ発生から参加者も減

り、毎週７～８名で楽しんでいます。 

仲間づくり、体力づくりに参加してください。 

 

 

伊達市テニス協会 

第３８回 会長杯テニス大会 北電テニスコート 5 月下旬 

第１９回 道新杯テニス大会 北電テニスコート 7 月中旬 

第１０回 市民大会 北電テニスコート 9 月下旬 

当協会では、７０名を超える会員が講習会や大会等で交流の輪を広げていま

す。テニスに興味のある方は連絡を。 

 

 

伊達歩くスキー協会 

夏季の行事 西胆振の地域 ４月～１１月 

冬季の行事 西胆振の地域 １月～３月 

大滝スキーマラソン 大滝区 ２/１１（日） 

伊達紋別岳登山道整備 伊達紋別岳 ７月・１０月 

夏季は、伊達近傍の山へ登山を行っています。１泊登山料高騰も計画をしていま

す。また、市民に親しんでいる伊達紋別だけの登山道の整備を年２回行っていま

す。毎年たくさんのボランティアが全道から８０名ほど集まりシラネアオイの丘を

大切に管理しています。冬季は、西胆振近傍での活動が多く、オロフレ峠での「モ

ンスター」・大滝区の「ニョロニョロ」、白老の「滝の氷瀑」・登別の「氷柱」等の見

学、大滝スキーマラソンを初めとする、各種大会への参加、期間中２回の「市民歩

くスキー教室」を開催しています。歩くスキー協会は会員を募集しています。興味

のある方は、まず見学からお試しください。 

 

 

 

伊達パークゴルフ協会 

 

伊達パークゴルフ協会会長杯 PG大会 関内パークゴルフ場 4/22（土） 

協会月例大会 関内パークゴルフ場 5 月より、毎月 

第二土曜日 

伊達市長杯パークゴルフ大会 
まなびの里 

 パークゴルフ場 
9/25（日） 

伊達パークゴルフ協会納会 関内パークゴルフ場 11/1（火） 

当協会は、毎月の月例大会を、関内パークゴルフ場をメイン会場として行うと

ともに、各団体主催の運営のお手伝いをしています。伊達市民を対象の初心

者研修会も実施しておりますので、ルール等を習得されたい方はご参加くだ

さい。又、会員募集も随時行っております。一緒にパークゴルフを楽しみましょ

う。 



令和５年３月３１日             ＮＰＯ法人伊達市スポーツ協会           №６ 

 

加 盟 団 体 大会・講習会名 会  場 日  程 

 

太極拳協会 伊達 

伊達太極拳協会合同発表会 洞爺湖町体育館 未定 

北海道太極拳協会交流会 札幌中央体育館 ９月下旬 

深い呼吸とゆったりした動き、丹田に力を入れる事で足腰が鍛えられ、健康に

なれます。いくつになっても出来る運動ですので、参加される方を募集して

います。 

金曜日１０時から武道館で、見学・参加はいつでも可能です。 

 

おおたきﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ協会 

国際ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ大会 大滝総合運動公園 ７/２（日） 

ノルディックウォーキングは体の負担が少なく、効果的な運動が行えます。 

健康の第一歩は「歩くこと」です。豊かな四季折々の自然の中で楽しみましょ

う。 

 

 

 

伊達市スポーツ少年団 

 

 

指導者・母集団合同研修会 未定 ７月下旬頃 

伊達市スポーツ少年団体育祭 伊達市総合体育館 10/９（月） 

伊達市スポーツ少年団体力テスト 伊達市総合体育館 11/４（土） 

令和４年度伊達市スポーツ少年団には、25 団が所属し、団員数４１７名（男２８２

名・女１３５名）前年比－４名で毎年減少傾向にあり、少子化が進んでいます。指

導者は１６２名（男１３１名・女３１名）前年比－８名となりました。各単位団では団員

数が減少しチームを維持することが困難な状況になっています。子ども達が

スポーツに対する関心を持っていただき、スポーツ少年団活動への参加を期

待しています。 

 

伊 達 フ ロ ア カ ー リン グ 協 会 

伊達フロアカーリング協会 

会長杯交流大会 
伊達市総合体育館 8/29．２/２０ 

胆振フロアカーリング協会交流大会 

in 伊達 
伊達市総合体育館 9/22（土） 

伊達・室蘭フロアカーリング協会交流大会 伊達市総合体育館 3/17（日） 

軽スポーツの楽しみを味わいながら、親睦交流・技術向上・健康増進に努めていま

す。 

練習は、夏期 毎週火曜日、冬期 毎週火・金曜日（13：00～17：00）伊達市総合体

育館サブアリーナで行っております。見学は自由です。 

 

 

伊達ミニバレーボール協会 

 

会長杯争奪 伊達ミニバレーボール大会 伊達市総合体育館 ５月中旬 

ホテルローヤル杯争奪  

伊達ミニバレーボール大会 
伊達市総合体育館 ７月中旬 

アルファスポーツ杯争奪  

伊達ミニバレーボール大会 
伊達市総合体育館 11 月中旬 

コロナ感染症予防対策をし、市内各チームがミニバレーボールを楽しんでい

ます。興味のある方からのご連絡をお待ちしています。 
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◇ 奨 励 賞 ◇ 
≪日本スポーツマスターズ２０２２軟式野球競技（全国大会）に出場されました≫ 

 伊達野球連盟 

   ＫＡＺＥＮＯ α ＳＰＯＲＴＳ 様 

   ※ 日本スポーツマスターズ２０２２軟式野球競技 南北海道大会 優勝 

◇ 功 労 賞 ◇ 
≪多年にわたり、スポーツの普及振興に寄与し、その功績が顕著であると認められました≫ 

大 谷 忠 勝 様 （伊達パークゴルフ協会） 

渋 木   茂 様 （伊達野球連盟） 

   中 谷   亨 様 （伊達市バレーボール協会） 

   大 西 秀 幸 様 （伊達市卓球連盟） 
 

 
 

・第１回 北海道柔道少年団 団体選手権・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４月 ２日（日） 

・第３６回春一番伊達ハーフマラソン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４月１６日（日） 

・第６５回 道南地区剣道大会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ５月１４日（日） 

・北海道高等学校総合体育大会バレーボール競技大会・・・ ５月１９日（金）～ ５月２１日（日） 

・令和５年度室蘭支部高校弓道競技選手権大会 兼 北海道高等学校体育大会 

弓道競技大会室蘭支部予選会・・・・・ ５月２４日（水）～ ５月２６日（金） 

・令和５年度 北海道高等学校体育連盟室蘭支部バドミントン選手権大会 

              ・・・・・・・・・・・ ５月２９日（月）～ ６月 １日（木） 

・令和５年度 西胆振中学校体育大会 

第１２回バスケットボール競技大会・・・・ ６月 ３日（土）、１０日（土）～１１日（日） 

  第１２回バドミントン競技大会・・・・・・・・・・・・ ６月１７日（土）～１８日（日） 

・令和５年度 胆振中学校体育大会 

第１２回バスケットボール競技大会・・・・・・・・・・ ７月 １日（土）～ ２日（日） 

・全道ママさんバレーボール室蘭地区予選会・・・・・・・・・・・・・・・ ８月 ６日（日） 

・第３７回ＮＨＫ杯室蘭地区小学生バレーボール大会・・・・・８月１９日（土）～２０日（日） 

・第７１回胆振西部柔道大会兼第５回北海道柔道少年団交流会・・・・・・・ ９月１７日（日） 

・第５７回 胆振学校剣道大会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１月 ３日（日） 

・あかつきアリーナ室内陸上競技選手権大会・・・・・・・・・・・・・・・１２月２３日（土） 

・第２５回秦俊典杯争奪卓球大会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １月２８日（日） 

令和４年度 伊達市スポーツ協会表彰者 

令和５年度 伊達市総合体育館 主な大会予定 
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◇◆◇ 令和５年度 ＮＰＯ法人伊達市スポーツ協会主な行事予定 ◇◆◇ 

 

 

 

 

 

 

 
☆★☆オープン期間のお知らせ☆★☆ 

～積雪でクローズが早くなることもあります～ 

【アルトリパークゴルフ場】 

オープン４月９日（日）～クローズ１２月７日（木） 

毎週木曜日は芝養生のためお休みします。 

【関内パークゴルフ場】 

オープン４月１５日（土）～クローズ１１月２３日（木）  

毎週水曜日は芝養生のためお休みします。 

【館山野球場】 

オープン４月１５日（土）～クローズ１１月１２日（日） 

スポーツ協会主催行事名 開 催 日 程 会  場 

第８回傘讃パークゴルフ大会  ６月 ６日（火） 関内パークゴルフ場 

第１５回プラチナエイジ・パークゴルフ大会  ７月 ６日（木） 関内パークゴルフ場 

市内小中学生卓球講習会  ７月 １５日（日） 伊達市総合体育館 

第 1５回障がい者パークゴルフ交流会  ８月 ３日（木） アルトリパークゴルフ場 

第４６回伊達市父ちゃん野球大会  ９月 24日（日） 伊達市館山野球場他２会場 

第２３回伊達市地域交流フルムーンパークゴルフ大会 １０月 1 日（日） 関内パークゴルフ場 

第１０回アルトリパークゴルフ大会 １１月 1 日（木） アルトリパークゴルフ場 

第１４回伊達市障がい者スポーツ交流会 １１月 5 日（日） 伊達市総合体育館 

令和５年度総合体育館まつり  １１月２６日（日） 伊達市総合体育館 

第３８回伊達市トリムバレーボール大会  ２月 11 日（日） 伊達市総合体育館 

第２回伊達市交流モルック大会  ３月 3 日(日) 伊達市総合体育館 

第２０回伊達市地域交流レディースバレーボール大会  ３月１０日（日） 伊達市総合体育館 

第１０回市民交流スポンジテニス大会  ３月２４日（日） 伊達市総合体育館 

《 編 集 》NPO法人伊達市スポーツ協会事業委員会 

 

委 員 長・・・宇田 善浩  副委員長・・・清野  裕 

委   員・・・木村  靖、入村 貴行、大友 重雄 

        市毛 礼子、吉田 償美、角田  満 

 本協会におきましては、協会が設立されてから４１年が経ち、ＮＰＯ法人の認可を受けてから２３年が

経ち、伊達市スポーツ協会（伊達市体育協会）３９年が経ちましたが、施設の老朽化や会員数の減少など

の理由により、本年度をもって、団体を解散することとなりました。今までご協力をいただいた皆様、大

変ありがとうございました。また、今後とも、カーリングというスポーツに対して、ご支援、ご協力をい

ただければ幸いです。 

ＮＰＯ法人伊達市カーリング協会  退会のお知らせ 


