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☆食とストレッチと健康講習会 

平成 27 年 11 月 29 日（日）参加者 28 名で 20 代から 80 代と幅広い

年代が集まり、音楽に合わせながらストレッチと、軽い運動を行い、

昼食では季節の食材を使い、無農薬・無添加・保存料を極限まで使

用しないお弁当が提供されました。また、健康講話では「きちんと

食べてダイエット」というテーマで、健康的に体重を減らすコツな

どを教えていただきました。 
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 昨年１２月の伊達市議会で最終的に、今年４月から３年間の指定管理者がＮＰＯ法人伊達市

体育協会と株式会社道南スコーレの共同事業体に決定しました。 

 市民の健康増進やスポーツ振興を目指す伊達市にとって、今回の指定管理者に対しての期待

は大きなものがあり、その期待に応えるため、より一層精進していかなければならないと思っ

ております。 

 今年の２月に、「平成２７年度市民体力づくり運動功績者行賞」の授賞式が行われましたが、

その中で、菊谷市長から２年後の冬のオリンピックに向けての外国のチームの強化合宿候補地

に大滝があがっていること、また、柔道では、伊達市の柔道スポーツ少年団で育った浅利昌哉

選手（東海大）が世界ジュニア選手権大会６６㎏級で優勝されたことなどが紹介され、伊達市

民としても誇らしく思いますとのお話がありました。 

 スポーツというのは、健康や体力づくりばかりではなく、夢を見させてくれる不思議なもの

であると感じました。スポーツに携わる体育協会としましても、多く市民に夢を持ってもらえ

るように頑張って参りたいと考えておりますので、今後とも、ご協力下さいますようお願い申

しあげます。 

 

平成２８年４月から３年間、伊達市の 

スポーツ施設の指定管理者が決定いた 

しました。 

NPO 法人伊達市体育協会 

会長  坪  俊 輔 

浅利選手 
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加 盟 団 体 大会・講習会名 会  場 日  程 

伊 達 陸 上 競 技 協 会  

伊達市小学生陸上競技選手権大会 伊達小学校グラウンド 7 月２日（土） 

あかつきアリーナ室内陸上競技選手権 伊達市総合体育館 12 月３日（土） 

あかつきアリーナ陸上競技教室・記録会 伊達市総合体育館 ３月４日（土） 

総合体育館ができたことによって、室内での陸上大会が可能となり、ショートトラック競

技として展望を広げてゆきたい。併せて身近で観戦できる効果を踏まえて、陸上の人

気も高めたい。 

伊 達 野 球 連 盟  

日本スポーツマスターズ 2016 軟式野球 

競技南北海道大会 

館山野球場 

ほくでん球場 

８月６日（土）～ 

  ８月８日（月） 

高松宮賜杯第 60回全日本軟式野球 

南北海道大会 
館山野球場 

７月３０日（土） 

７月３１日（日） 

一般大会（天皇賜杯他 6大会） 
館山野球場 

ほくでん球場 
5 月～9月の週末 

少年大会（全日本兼全道少年） ほくでん球場 
５月 28 日（土） 

５月 29 日（日） 

中学大会（全日本、新人戦） 館山野球場 
6 月 4日（土）全日本 

9月10日（土）新人戦 

大会は一般から少年まで週末開催しています。今年はマスターズ南北海道大会と高松

宮賜杯南北海道大会の２つの北海道大会を開催します。また、審判員は常時募集して

いますので、興味ある方は連絡下さい。 

伊 達 水 泳 協 会  

伊達市民水泳競技大会 
伊達市総合体育館 

温水プール 
１1 月中旬 

表記大会は例年年１回の大会でありますが、伊達市市民一般を対象とし、更には児童

生徒組織のスポーツ少年団も組合せ大会を実施しており、更には近隣市町村からのス

ポーツ少年団の参加もあり、実りある大会となっています。問題点としては水泳協会

自体高齢化傾向のため、指導者の不足傾向にあることから今後の指導者の育成に力

を入れていかなければならないとも考えております。 

伊 達 地 区 弓 道 連 盟 

第 28 回全弓連楯争奪大会・第 27 回学校対抗弓

道大会 

伊達市総合体育館  

特設弓道場 
5 月 5 日（木） 

第 68 回南部地区秋季弓道大会     〃 10 月 30日（日） 

平成 28年伊達地区弓道連盟納射会     〃 12 月 23 日（金） 

弓道は、心と技、体を鍛える武道です。一度ご覧になって静かな雰囲気の中で発する

弦音を楽しんでください。 

伊 達 柔 道 協 会  

第 21 回室蘭地区少年柔道大会 伊達市武道館 5 月下旬 

第 64 回胆振西部柔道大会 伊達市武道館 9 月中旬 

第 57 回伊達地方防犯少年柔道大会 伊達市武道館 10 月上旬 

練習日は、月・火・水の18：00～19：30で、武道館で少年団を中心に行っております。上記

以外の大会にも参加しておりますので、興味のある方は、気軽に練習を見ていただき、

指導者等へ話しかけてください。 

伊達市バスケットボール連盟  

室蘭地区バスケットボール協会 

一般リーグ戦 
室蘭市総合体育館 

4 月中旬～ 

10 月下旬 

室蘭地区バスケットボール協会 

バスケットボールフェスティバル 
室蘭市総合体育館 11 月下旬 

室蘭地区バスケットボール協会会長杯 室蘭市総合体育館 ３月上旬 

伊達市には、小学生のミニバスケットボール（男女）・伊達中学校に（男女）・伊達高校に

（男女）・伊達緑丘校に（男女）・一般チームとしてアルマダのチームがあります。 

平成２８年度 体協加盟団体 大会予定及び活動内容 
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加 盟 団 体 大会・講習会名 会  場 日  程 

伊 達 ス キ ー 連 盟   

 

基礎スキー教室、検定会 オロフレスキー場 
1 月 10 日～ 

3月 8日 

クロスカントリースキー教室、検定会 
大滝クロスカントリー

スキーコース 

1 月 10 日～ 

3月 15 日 

おおたき国際スキーマラソン 
大滝クロスカントリー

スキーコース 
２月１４日 

冬の健康増進、地域活性化を目指したスキー教室を目指しスキー教室を開講しています

が、暖冬による雪不足の影響で安全管理には特に注意しております。近年キッズの受講も

増えシーズンで延べ 1300 名がオロフレの短い期間を懸命に楽しんでおります。また、クロス

カントリースキーも大滝のコースで行っており、２月の大滝スキーマラソンにも運営協力をし

広く道外まで、伊達市のＰＲに一役を担っております。 

伊 達 市 バドミントン協 会 

伊達市バドミントンフェスタ 伊達市総合体育館 8 月 28日（日） 

伊達市バドミントン協会長杯     〃 ２月 ５日（日） 

毎週水・木の 19：30 から伊達市総合体育館で練習をしています。参加・見学を希望される方

は事務局までご連絡ください。 

伊 達 剣 道 連 盟  

第 5８回道南地区剣道大会 伊達市総合体育館 5 月８日（日） 

第 3９回伊達市招魂祭奉納剣道大会 伊達市武道館 8 月 15 日（月） 

第 4５回五市対抗剣道大会 室蘭市 2 月中旬 

剣道は礼儀を重んじ、心・技・体を鍛える日本古来からの武道です。 

子供から大人まで日々各々の目標に向かって稽古に汗を流しています。 

伊 達 市 卓 球 連 盟 

第 56 回伊達市民卓球大会 伊達市総合体育館 6月 5日（日） 

第 37 回会長杯争奪卓球大会 〃 12 月 17 日（日） 

第 20 回秦杯争奪卓球大会 〃 1 月 22 日（日） 

伊達市を中心とした西胆振地区の小学生から一般までの卓球愛好者及び競技者の増加と

技術向上のために、上記の大会を含む年 8 回の講習会や大会を開催しています。 

伊 達 市 バレーボール協 会 

第 49回伊達市バレーボール協会 

結成記念バレーボール大会 
まなびの里体育館 6 月下旬 

第７回湘南カップ胆振西部 

ママさんバレーボール大会 
伊達市総合体育館 9 月上旬 

第 49回協会長杯奪 

バレーボール大会 
海洋センター体育館 10 月中旬 

第８回室蘭民報社胆振西部 

ママさんバレーボール大会 
伊達市総合体育館 10 月下旬 

バレーボールは気軽なスポーツとして、子ども達の健全育成をはじめ、一般からママさんま

で幅広く親しまれ、健康・体力づくりや地域の絆づくりに貢献しています。 

ママさんバレーで、日頃の運動不足を解消し、さわやかな汗を流してみませんか。 

少 林 寺 拳 法 伊 達 支 部  

全国大会 大分県別府市 １０月２９日～１０月３０日 

胆振大会 苫小牧市 ７月中旬 

全道大会 札幌市 ８月中旬 

少林寺拳法は、勝敗を競うものではなく科目表にのっとり自己確立、自地共楽を目標

にして収斂しております。大会は相互の技術研鑽と向上をはかる。同志的連鎖的意識

の昂揚をはかる。部外者の理解と協力の拡大をはかることを目的として行われていま

す。 

平成２８年度 各加盟団体 大会予定及び活動内容 
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加 盟 団 体 大会・講習会名 会  場 日  程 

伊 達 ソ フ ト ボ ー ル 協 会 

職場対抗ソフトボール大会（ナイター） 伊達小学校グラウンド 
5 月中旬～ 

7 月中旬 

協会杯争奪ソフトボール大会（ナイター） 〃 
7 月中旬～ 

9 月下旬 

伊達市民ソフトボール大会 

（体育振興会対抗） 
〃 

8 月下旬又は 

9 月中旬 

上記で職場対抗と協会杯となっておりますが、職場に関係なく友人・知人等でチ

ームを作り参加しているところもあります。仲間を集め参加してみませんか。尚、

ナイターは木曜日と金曜日に試合をしております。一度観に来てみませんか。 

伊 達 ソ フ ト テ ニ ス 連 盟  

伊達市長杯ソフトテニス大会 
ほくでん伊達スポー      

ツ公園テニスコート 
6 月上旬 

チャレンジカップソフトテニス大会 〃 7 月下旬 

吉田杯インドアソフトテニス大会 伊達市総合体育館 3月 19 日（日） 

学生時代にプレー経験のある方もう一度始めてみませんか？大会出場を目指し

て活動しましょう。 

ＮＰＯ法人伊達市カーリング協会 

伊達選手権、会長杯等 
伊達市カーリング 

ホール 

1 月中旬～ 

2 月上旬 

ＡＤＭ杯 〃 1 月下旬 

道南ブロック選手権大会 道銀ｶｰﾘﾝｸﾞｽﾀｼﾞｱﾑ ２月中旬 

この地域でも冬を感じることができるスポーツであるカーリングは、誰でもすぐ

に出来るようになるスポーツですよ。 

伊 達 サ ッ カ ー 協 会  

第３回 

伊達スポリングｻｯｶｰフェスティバルＵ-15 

まなびの里 

サッカー場 

3月28日（土）

～29日（日） 

第３回 

伊達スポリングｻｯｶｰフェスティバルＵ-12 
〃 

4 月 4 日（土）

～5日（日） 
平成２８年度全道少年（Ｕ-12）８人制サッカー大会 

兼 第 13 回ＪＡ全農杯チビリンピック小学生８人

制サッカー大会北海道予選 

〃 
４月９日（土） 

 ～１０日（日） 

雪解けの早い伊達の気候を生かし春一番に道内のチームと対戦することにより、

全道のサッカー選手との交流と親睦を深めます。 

また、全道少年（Ｕ-12）８人制サッカー大会には、地元チームＦＣ ＤＡＴＥが参加し

ますので、応援して下さい。 

伊 達 市 ゲートボール連 盟 

3 市（登別・室蘭・伊達市） 

親善ゲートボール大会 
だて歴史の杜 

公園コート  
春季大会 

西胆振（市・町）親善ゲートボール大会 

 

だて歴史の杜 

公園コート 
秋季大会  

年間１２回例大会を開催 
（夏期）伊達歴史の杜 

（冬期）総合体育館 

４月～１１月 

１２月～３月 

４月下旬より月・水・金曜日（13 時より）伊達歴史の杜公園新コートで練習。 

１１月中旬より伊達市総合体育館（サブアリーナ）火・金曜日９時から練習中。 

平成２８年度 各加盟団体 大会予定及び活動内容 
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加 盟 団 体 大会・講習会名 会  場 日  程 

伊 達 テ ニ ス 協 会 

第 31 回会長杯テニス大会 北電テニスコート 5 月下旬 

第 12 回道新杯テニス大会 〃 7 月下旬 

第 3 回市民大会 〃 10 月上旬 

伊達テニス協会は、会員数 80 名程度で推移しておりますが、会員拡大のため毎年

初心者講習会を開催し、底辺拡大に務めております。 

爽やかな汗を流し、健康にも良く、更に仲間も増やせるそんな理想的なスポーツで

あるテニスを初めてみせんか 

伊 達 歩 く ス キ ー 協 会 

大滝国際スキーマラソン大会 大滝総合運動公園 ２月第２週日曜日 

市民歩くスキー教室 
大滝常設コース 

レイクヒルゴルフ場 

１月中旬 

３月上旬 

伊達紋別岳記念登山 伊達紋別岳 ７月１５日 

自然の中で自分の力に合わせ汗を流す。冬は歩くスキー、夏は軽登山。一年中爽や

かな季節を感じながら体力を鍛えるスポーツです。 

伊 達 パ ー ク ゴ ル フ 協 会 

 

伊達パークゴルフ協会会長杯ＰＧ大会 関内パークゴルフ場 5 月１４日（土） 

協会月例大会 関内パークゴルフ場 
6月より毎月第２土

曜日 

伊達市長杯ＰＧ大会 
まなびの里パーク 

ゴルフ場 
9 月２５日（日） 

当協会は、毎月の月例大会の他、各団体主催の大会運営のお手伝い井をしていま

す。本年は、ＮＰＧA 杯全国ＰＧ大会が、胆振連合会の主管により、苫小牧市で、開催さ

れます。伊達協会からも多くの選手と役員が参加する予定となっております。今後と

も、パークゴルフの普及と振興に努めたいと思います。 

伊 達 太 極 拳 協 会 

伊達太極拳協会 第２０回発表会 伊達市総合体育館

サブアリーナ 
６月３０日（木） 

平成２８年度 伊達・洞爺湖・壮瞥交流大会 伊達市総合体育館 

  サブアリーナ 
９月２９日（木） 

第２７回北海道武術太極拳連盟交流会 苫小牧市体育館 １０月２日（日） 

伊達・洞爺湖・壮瞥の教室で週２回練習を重ね、年２回３教室が集まり、交流と親睦を

企っております。無料体験もあります。 

大滝ノルディックｳｫｰｷﾝｸﾞ協会 

大滝国際 

ノルディックウォーキング大会 
大滝運動公園 6月 26 日（日） 

月例の集い＆初心者教室 〃 
5 月～10 月 

第４日曜日 

伊達市同好会月例の集い＆初心者教室 カルチャーセンター前 
4 月～11 月 

第 3 週土曜日 

伊達市発祥のスポーツとして誰でも手軽にできます。１度歩きましょう。 

 
平成２７年度 各加盟団体 大会予定及び活動内容 平成２８年度 各加盟団体 大会予定及び活動内容 
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加 盟 団 体 大会・講習会名 会  場 日  程 

伊達市スポーツ少年団本部 

指導者・育成母集団合同研修会 伊達市カルチャーセンター 7 月中旬～下旬 

伊達市スポーツ少年団体育祭 伊達市総合体育館 10月 10日（体育の日） 

伊達市スポーツ少年団体力テスト 〃 11 月５日 

伊達市スポーツ少年団は、28団体540名が登録し、各単位用の指導者のもと青少年

の健全育成に励んでいます。 

伊達フロアカーリング協会  

胆振フロアカーリング交流会 in 伊達 伊達市総合体育館 9 月 19 日（祭日） 

伊達・室蘭交流大会 〃 2 月中旬 

伊達フロアカーリング協会 

会員交流大会 
〃 3 月下旬 

発足・伊達協会加盟から５年目の新しい団体で、三世代でも楽しめるニュースポーツ

です。毎回、抽選で誰とでもペアを組み、楽しく活動しています。見学・体験も自由

で、入会者には指導員が親切に指導いたします。活動日は、夏期は火曜日、冬期は火

曜日・金曜日です。全道大会・全国大会参加も開かれており、伊達からも参加してい

ます。 

伊達ミニバレーボール協会 

会長杯争奪 

伊達ミニバレーボール大会 
伊達市総合体育館 5 月 15 日（日） 

ローヤルホテル杯争奪 

伊達ミニバレーボール大会 
〃 7 月 17 日（日） 

アルファスポーツ杯争奪 

伊達ミニバレーボール大会 
〃 11 月 13 日（日） 

今年度は、定期的に講習会を開催したい。 

 

 

☆オープン期間のお知らせ☆  

～積雪でクローズが早くなることもあります～ 

【関内パークゴルフ場】 オープン ４月１６日（土）  

クローズ １１月２３日（祝） 

 毎週水曜日は芝養生のためお休みします。 

【Ｂ＆Ｇ海洋センターパークゴルフ場】  オープン ４月１０日（日） 

 クローズ １２月２５日（日）   

                     毎週木曜日は芝養生のためお休みします。 

【 館 山 野 球 場 】オープン ４月８日（金）  

クローズ １１月２０日（日） 
 

 

 

 

平成２８年度 各加盟団体 大会予定及び活動内容 



平成２８年３月３１日            ＮＰＯ法人伊達市体育協会                NO７ 

 

 

 

 

◇優 秀 賞◇ ≪全国大会において、優秀な成績を収めた個人≫ 

 

伊達市バドミントン協会  

     星  直 仁    
※第３１回全日本シニアバドミントン選手権大会 

            ４０歳以上男子ダブルス 第３位  

 

 

◇功 労 賞◇ ≪多年にわたり、スポーツの普及振興に寄与し、その功績が顕著な個人≫ 

 

山 本  正 和 （伊達野球連盟）      三 島  良 博 （伊達地区弓道連盟） 

白 圡 健一郎  （伊達剣道連盟）      奈 良      健 （伊達市バレーボール協会） 

菊 地  早 苗  （伊達歩くスキー協会）  佐 々      皓 （伊達パークゴルフ協会） 

菊 地  裕 子  （大滝ノルディックウォーキング協会） 

   
 

Δ▼Δ▼Δ 平成２８年度伊達市総合体育館 主な大会予定 Δ▼Δ▼Δ 

  ・平成２８年度第２９回春一番伊達ハーフマラソン大会・・・・・・・・・・・ ４月１７日（日） 

  ・北海道高等学校 だて剣道練成大会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ５月 １日（日） 

  ・第５８回道南地区剣道大会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ５月 ８日（日） 

  ・高体連弓道室蘭支部大会・・・・・・・・・・・・・・ ５月２５日（水）～ ５月２７日（金） 

  ・平成２８年度西胆振中学校体育大会第３７回胆振中学校バドミントン大会 

・・・・・・・・・・・・・・６月１１日（土）・６月１２日（日）・ ６月１９日（日） 

  ・北海道高等学校バドミントン選手大会・・・・・・・・・ ６月１３日（月）～６月１７日（金） 

  ・平成２８年度北海道高等学校卓球大会・・・・・・・・・ ６月２０日（月）～６月２４日（金） 

  ・胆振中学校体育大会・・・・・・・・・・・・・・・・・ ７月 ２日（土）～７月 ３日（日） 

  ・第３０回ＮＨＫ杯室蘭地区小学生バレーボール大会・・・ ８月１９日（金）～８月２１日（日） 

  ・北海道高等学校弓道選抜大会南北海道大会・・・・・・１０月 １日（土）～１０月 ２日（日） 

  ・あかつきアリーナ室内陸上競技選手権・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２月 ３日（土） 

  ・第２２回ニューイヤーポテトフェスティバルバスケットボール大会  

（札幌近郊小学校）・・・・・・ １月１３日（金）～１月１５日（日） 

    ・第２８回ニッタク杯胆振西部中学生卓球大会・・・・・・・・・・・・・・・ ２月１１日（土） 

  ・第２回ちびっこフットサル（Ｕ-９）交流大会・・・・・・・・・・・・・・・ ２月２５日（土） 

   ・第４回伊達市スポーツ推進委員会主催 

             交流ファミリーバドミントン大会・・・・・・・・・・ ３月 ５日（日） 

 

平成２７年度 伊達市体育協会表彰者 

表彰者一覧 



 
平成２８年３月３１日            ＮＰＯ法人伊達市体育協会                NO８ 

◇◆◇ 平成２８年度 ＮＰＯ法人伊達市体育協会主な行事予定 ◇◆◇ 

 

体育協会主催行事名 開 催 日 程 会   場 

第１回傘讃パークゴルフ大会 ６月 ７日（火） 伊達市関内パークゴルフ場 

春のノルディックウォーキング ６月 ９日（木） 大滝運動公園 

第８回プラチナエイジ・パークゴルフ交流大会 ７月 ７日（木） 伊達市関内パークゴルフ場 

胆振管内スポーツフェスタ ７月３１日（日） 
伊達市総合体育館 

まなびの里パークゴルフ場 

障がい者パークゴルフ大会 ８月 ４日（木） 伊達市海洋センターパークゴルフ場 

元気いっぱい！敬老の日イベント ９月 ３日（土） 伊達市総合体育館 

第３９回伊達市父ちゃん野球大会 ９月２５日（日） 伊達市館山野球場他２会場 

第１６回伊達市地域交流フルムーンパークゴルフ大会 １０月 ２日（日） 伊達市関内パークゴルフ場 

平成２８年度体育の日無料開放イベント １０月１０日（月） 伊達市総合体育館 

秋のノルディックウォーキング １０月２０日（木） 大滝運動公園 

第７回伊達市障がい者スポーツ交流会 １１月 ６日（日） 伊達市総合体育館 

第３回伊達市Ｂ＆Ｇ海洋センターパークゴルフ大会 １１月 ９日（水） 伊達市海洋センターパークゴルフ場 

小学生バレーボール講習会 １２月１０日（土） 伊達市総合体育館 

小学生サッカー講習会  １月 ６日（金） 伊達市総合体育館 

第３１回伊達市トリムバレーボール大会 ２月１２日（日） 伊達市総合体育館 

第１３回伊達市地域交流レディースバレーボール大会 ３月１２日（日） 伊達市総合体育館  

第３回市民交流スポンジテニス大会  ３月２６日（日） 伊達市総合体育館 

 

《 編 集 》 ＮＰＯ法人伊達市体育協会  事業委員会 

 

 

 

  委 員 長・・・廣内 敏子   副委員長・・・渡部 政昭 

 

 

  委   員・・・宇田 善浩、上條 賢治、下田 良徳、角田 満、 

 

 

          桐山加津志、永井啓一郎 

    

 


