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 昨年４月にオープンしました

予想を上回る大盛況で、多くの市民の皆様から大変喜ばれております。

 皆様ご承知のとおり伊達市では、市民の健康増進を目指し、健康増進計画「第

づくり伊達 21」を策定し、実践しているところですが、その中に、運動を通して多くの

お年寄りに元気になってもらおうという取り組みがございます。体育協会も微力ながら、

各種行事を通し、市が目指す目標の達成のために積極的に協力していきたいと考えており

ます｡ 
今年度計画しておりました体育協会の事業等

りましたが、これも、伊達市、伊達市教育委員会をはじめ、関係各位の皆様のご協力があ

ればこそと深く感謝を申し上げます。

 来年度もより一層精進して、利用者に喜ばれる魅力ある体育施設を目指し、体育協会一

丸となって頑張って参りたいと考えておりますので、よろしくご協力くださいますようお

願い申し上げます。 
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☆ZUMBA(ズンバ)エクササイズ教室 
前期 5 月～7 月、後期 9 月～10 月総合体育館で、合計参加人数

37 名の参加で行いました。  
始めは、指導者を真似てついて行くのもやっとと言う人も、回を重

ねるごとに自然に体がリズムに乗って楽しかったと好評でした。

 
☆伊達市Ｂ＆Ｇ海洋センターＰＧ大会 
平成 26 年 11 月 12 日（木）参加者 76 名で開催しました。

起伏がないパークゴルフ場と言うこともあり、高齢者が多く参加

していただき 11 月の寒い気候の中、多いに盛り上がりました。

昨年４月にオープンしました伊達市総合体育館温水プール・トレーニング室の利用者が

大盛況で、多くの市民の皆様から大変喜ばれております。

皆様ご承知のとおり伊達市では、市民の健康増進を目指し、健康増進計画「第

を策定し、実践しているところですが、その中に、運動を通して多くの

お年寄りに元気になってもらおうという取り組みがございます。体育協会も微力ながら、

各種行事を通し、市が目指す目標の達成のために積極的に協力していきたいと考えており

今年度計画しておりました体育協会の事業等が無事終了することができる

りましたが、これも、伊達市、伊達市教育委員会をはじめ、関係各位の皆様のご協力があ

ればこそと深く感謝を申し上げます。 
来年度もより一層精進して、利用者に喜ばれる魅力ある体育施設を目指し、体育協会一

丸となって頑張って参りたいと考えておりますので、よろしくご協力くださいますようお

「伊達市総合体育館温水プール・

トレーニング室

大盛況です。 
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月総合体育館で、合計参加人数 

始めは、指導者を真似てついて行くのもやっとと言う人も、回を重

ねるごとに自然に体がリズムに乗って楽しかったと好評でした。 

名で開催しました。 
起伏がないパークゴルフ場と言うこともあり、高齢者が多く参加 

月の寒い気候の中、多いに盛り上がりました。 

伊達市総合体育館温水プール・トレーニング室の利用者が

大盛況で、多くの市民の皆様から大変喜ばれております。 
皆様ご承知のとおり伊達市では、市民の健康増進を目指し、健康増進計画「第 2 次健康

を策定し、実践しているところですが、その中に、運動を通して多くの

お年寄りに元気になってもらおうという取り組みがございます。体育協会も微力ながら、

各種行事を通し、市が目指す目標の達成のために積極的に協力していきたいと考えており

が無事終了することができる見通しとな

りましたが、これも、伊達市、伊達市教育委員会をはじめ、関係各位の皆様のご協力があ

来年度もより一層精進して、利用者に喜ばれる魅力ある体育施設を目指し、体育協会一

丸となって頑張って参りたいと考えておりますので、よろしくご協力くださいますようお

伊達市総合体育館温水プール・ 
トレーニング室」～利用者多く、 
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加 盟 団 体 大会・講習会名 会  場 日  程 

伊 達 陸 上 競 技 協 会 

伊達市小学生陸上競技選手権大会 伊達小学校グラウンド 7 月４日（土） 

あかつきアリーナ室内陸上競技選手権 伊達市総合体育館 12 月 19 日（土） 

あかつきアリーナ陸上競技教室・記録会 伊達市総合体育館 2 月 6日（土） 

総合体育館ができたことによって、室内での陸上大会が可能となり、ショートトラック競

技として展望を広げてゆきたい。併せて身近で観戦できる効果を踏まえて、陸上の人

気も高めたい。 

伊 達 野 球 連 盟  

一般大会（天皇賜杯他 8 大会） 
館山野球場 

ほくでん球場 
5 月～9月の週末 

北海道知事杯道南ブロック大会 館山野球場 6月 20 日（土） 

少年大会（全日本兼全道少年） ほくでん球場 
５月 23 日（土） 

５月 24 日（日） 

中学大会（全日本、新人戦） 館山野球場 
6月 6日（土） 

9 月 5日（土） 

大会は一般から少年まで週末開催しています。平成 28 年にはマスターズ南北海道大

会、平成 30年には天皇賜杯南北海道大会の開催を予定しています。また、審判員は常

時募集していますので、興味ある方は連絡下さい。 

伊 達 水 泳 協 会  

伊達市民水泳競技大会 
伊達市総合体育館 

温水プール 
１1 月中旬 

待望の温水プールも完成し他市のプールに通って練習していた少年団の子ども達も

地元で熱心に練習に励んでおります。これからも少年団はじめ後継者の育成をめざ

し、水泳協会一丸となって取り組んでいく所存です。また水泳協会の充実を図るため、

今後、役員会、理事会、総会等で充分な検討をし充実した組織づくりをしたいと考えて

おります。 

伊 達 地 区 弓 道 連 盟 

第 27 回全弓連楯・第 26 回学校対抗弓道

大会 

伊達市総合体育館 

特設弓道場 
5 月 6日（水） 

第 67 回南部地区秋季弓道大会     〃 11 月 8 日（日） 

平成 28年伊達地区弓道連盟初射会     〃 1 月上旬 

弓道は、心と技、体を鍛える武道です。一度ご覧になって静かな雰囲気の中で発する

弦音を楽しんでください。 

伊 達 柔 道 協 会  

第 20 回室蘭地区少年柔道大会 室蘭市 5 月下旬 

第 63回胆振西部柔道大会 伊達市武道館 9 月中旬 

第 56 回伊達地方防犯少年柔道大会 伊達市武道館 10 月上旬 

練習日は、毎週月・火・水の 3 日間 18：00～19：30 で、少年団を中心に行っております

ので興味のある方は、一度見学していただき参加申込して下さい。 

伊達市バスケットボール連盟  

一般リーグ戦 室蘭市体育館 
4 月中旬～ 

10 月下旬 

室蘭地区バスケットボール協会バスケット

ボールフェスティバル 
室蘭市体育館 11 月中旬 

室蘭地区バスケットボール協会会長杯 室蘭市体育館 11 月中旬 

伊達市には、小学生のミニバスケットボール（男女）・伊達中学校（男女）・伊達高校

（男）・伊達緑丘校（男女）のチームがあります。 

平成２７年度 体協加盟団体 大会予定及び活動内容 
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加 盟 団 体 大会・講習会名 会  場 日  程 

伊 達 ス キ ー 連 盟  

 

基礎スキー教室、検定会 オロフレスキー場 
1 月 10 日～ 

3月 8日 

クロスカントリースキー教室、検定会 
大滝クロスカントリー

スキーコース 

1 月 10 日～ 

3月 15 日 

地域活性化とスキー人口増による冬の健康増進を目指してスキー教室を開講し、

キッズから高齢者までシーズンで延べ1,600名が雪上のスポーツ（スキー）を楽しん

でおります。 

伊 達 市 バドミントン協 会 

伊達市バドミントンフェスタ 伊達市総合体育館 6月 28 日（日） 

伊達市オープンバドミントン大会     〃 8 月 30日（日） 

伊達市バドミントン協会長杯     〃 1 月 24 日（日） 

毎週水・木の 19：30 から伊達市総合体育館練習を行っています。大会も年に 3 回、

開催しています。練習参加を希望される方は、協会事務局までご連絡ください。 

伊 達 剣 道 連 盟  

第 57 回道南地区剣道大会 伊達市総合体育館 5 月 10 日（日） 

第 38 回伊達市招魂祭奉納剣道大会 伊達市武道館 8 月 15 日（金） 

第 44 回五市対抗剣道大会 登別市 2 月中旬 

剣道は礼儀を重んじ、心・技・体を鍛える武道です。 

子供から大人まで日々各々の目標に向かって稽古に汗を流しています。 

伊 達 市 卓 球 連 盟 

第 55 回伊達市民卓球大会 伊達市総合体育館 6月 7日（日） 

第 36 回会長杯争奪卓球大会 〃 12 月 13 日（日） 

第 19 回秦杯争奪卓球大会 〃 2 月 21 日（日） 

伊達市を中心とした西胆振地区の小学生から一般までの卓球愛好者及び競技者

の増加と技術向上のために年 8回の講習会や大会を開催しています。 

伊 達 市 バレーボール協 会 

第 49回伊達市バレーボール協会 

結成記念大会 
海洋センター体育館 8 月上旬 

第 6 回湘南カップ胆振西部ママさん 

バレーボール大会 
伊達市総合体育館 9 月上旬 

第 7 回室蘭民報社胆振西部ママさん 

バレーボール大会 
〃 10 月下旬 

バレーボールは気軽なスポーツとして、子ども達の健全育成をはじめ、一般からマ

マさんまで幅広く親しまれ、健康・体力づくりや地域の絆づくりに貢献しています。 

ママさんバレーや 300 歳バレー（とうちゃんバレー）にさわやかな汗を流してして

みませんか。 

少 林 寺 拳 法 伊 達 支 部  

全国大会 京都府 11 月 15 日（日） 

全道大会 札幌市 8 月中旬 

胆振大会 苫小牧市 7 月中旬 

少林寺拳法は、勝敗を競うものではなく科目表にのっとり自己確立、自地共楽を

目標にして励んでおります。 

平成２７年度 各加盟団体 大会予定及び活動内容 
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加 盟 団 体 大会・講習会名 会  場 日  程 

伊 達 ソ フ ト ボ ー ル 協 会 

職場対抗ソフトボール大会（ナイター） 伊達小学校グラウンド 
5 月中旬～ 

7 月中旬 

協会杯争奪ソフトボール大会（ナイター） 〃 
7 月中旬～ 

9 月下旬 

伊達市民ソフトボール大会 〃 
8 月下旬～ 

9 月下旬 

上記２試合は職場対抗と協会杯争奪になっておりますが、職場に関係なく友人・

知人等でチームを作り参加しているところもあります。仲間を集めチームを作っ

て参加してみませんか。尚、ナイターは毎週木曜日と金曜日に試合をしています

ので、一度観に来てみませんか。 

伊 達 ソ フ ト テ ニ ス 連 盟 

伊達市長杯ソフトテニス大会 
ほくでん伊達スポー

ツ公園テニスコート 
6 月上旬 

第3回チャレンジカップソフトテニス大会 〃 7 月下旬 

第 39 回吉田杯インドアソフトテニス大会 伊達市総合体育館 3月20日（日） 

若い方の活動が盛り上げっています。学生時代にプレー経験のある方は特に大

歓迎です。大会出場を目指して活動しましょう。 

ＮＰＯ法人伊達市カーリング協会 

伊達選手権、会長杯等 
伊達市カーリング 

ホール 

1 月中旬～ 

2 月上旬 

ＡＤＭ杯 〃 1 月下旬 

道南ブロック選手権大会 道銀ｶｰﾘﾝｸﾞｽﾀｼﾞｱﾑ 1 月下旬 

この地域でも冬を感じることができるスポーツであるカーリングは、誰でもすぐ

に出来るようになるスポーツですよ。 

伊 達 サ ッ カ ー 協 会  

第 2回 

伊達スポリングｻｯｶｰフェスティバルＵ-15 

まなびの里公園 

サッカー場 

3月28日（土）

～29日（日） 

第 2回 

伊達スポリングｻｯｶｰフェスティバルＵ-12 〃 
4 月 4 日（土）

～5日（日） 

雪解けの早い伊達の気候を利用し、春一番に道内のチームと対戦することによ

り、全道のサッカー選手との交流と親睦を深めます。 

伊 達 市 ゲートボール連 盟 

3 市（登別・室蘭・伊達市） 

親善ゲートボール大会 
だて歴史の杜 

公園コート 

春季大会 

秋季大会 

年間 18回の例大会を開催 

（夏期）だて歴史の杜

公園コート 

（冬期）伊達市総合体

育館 

4 月～11 月 

 

11 月～3 月 

4 月下旬より月・水・金曜日（正午から）だて歴史の杜後援コートで練習 

本年度 4名の新規加入あり。 

11 月中旬より伊達市総合体育館（サブアリーナ）火・金曜日９時から練習中 
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加 盟 団 体 大会・講習会名 会  場 日  程 

伊 達 テ ニ ス 協 会 

第 30 回会長杯テニス大会 北電テニスコート 5 月下旬 

第 11 回道新杯テニス大会 〃 7 月下旬 

硬式テニス初心者講習会 
北電テニスコート 

さくら児童公園コート 

6 月上旬～ 

7 月上旬 

伊達テニス協会は、会員数 80 名程度で推移しておりますが、会員拡大のため毎年

初心者講習会を開催し、底辺拡大に務めております。 

爽やかな汗を流し、健康にも良く、更に仲間も増やせるそんな理想的なスポーツで

あるテニスを初めてみせんか 

伊 達 歩 く ス キ ー 協 会 

第２6 回大滝国際スキーマラソン大会 大滝総合運動公園 平成 28年２月８日 

第１回市民歩くスキー教室 
レイクヒルゴルフ場 

又は伊達ｶﾝﾄﾘ―ｸﾗﾌﾞ 
平成 28年１月中旬 

第２回市民歩くスキー教室 大滝常設コース 平成28年３月初旬 

1 月～3 月は毎週土曜日か日曜日に例会を行います。無雪期は、近所の山を登りま

す。7 月 15 日は標高記念登山として紋別岳に登ります。 

伊 達 パークゴルフ協 会  

 

協会月例大会 関内パークゴルフ場 
6 月より、毎週第２ 

土曜日 

胆振ＰＧ協会会長杯ＰＧ大会 
まなびの里 

パークゴルフ場 
8 月 19 日（水） 

伊達市長杯パークゴルフ大会 
まなびの里 

パークゴルフ場 
9 月 2７日（日） 

当協会は、毎年の月例大会の他、各団体主催の大会運営のお手伝いをしています。 

本年は、胆振連合会長杯大会を主管いたします。今後とも、パークゴルフの普及と振

興に務めたいと思います。 

伊 達 太 極 拳 協 会 

創立 20周年記念式典・発表会 伊達市総合体育館 6月 28 日（金） 

平成２６年伊達・洞爺湖・壮瞥交流大会 〃 ９月中旬頃 

北海道武術太極拳連盟交流大会 苫小牧市体育館 ９月下旬頃 

伊達・洞爺湖・壮瞥の各教室で生涯スポーツとして週 1～2 回体力づくりに励み、月 2

回3教室が一同に集まり、交流と親睦を図り、楽しくトレーニングで汗を流しレベルア

ップに務めています。無料体験も行っています。武道館で木曜 13：00～15：00・金曜

10：00～12：00 行っています。 

大滝ノルディックｳｫｰｷﾝｸﾞ協会 

大滝国際 

ノルディックウォーキング大会 
大滝運動公園 6月 28 日（日） 

大滝ノルディック 

ウォーキングのつどい 
〃 

5 月～10 月 

最終日曜日 

伊達市ノルディックウォーキング講習 
カルチャー 

センター前 

4 月～11 月 

第 2週土曜日 

誰でも手軽に出来て、運動効率も良いスポーツです。 

伊達市発祥のスポーツとして広く市民の参加を呼びかけています。 

 
平成２７年度 各加盟団体 大会予定及び活動内容 



平成２７年３月３１日            ＮＰＯ法人伊達市体育協会               NO６ 
 

 

 

加 盟 団 体 大会・講習会名 会  場 日  程 

伊達市スポーツ少年団本部 

指導者・育成母集団合同研修会 伊達市総合体育館 7 月中旬頃 

伊達市スポーツ少年団体育祭 〃 10 月 12 日 

伊達市スポーツ少年団体力テスト 〃 11 月 7日 

伊達市スポーツ少年団は、28団体562名が加盟し、各単位用の指導者のもと青少年

の健全な育成に励んでいます。 

伊達フロアカーリング協会 

胆振フロアカーリング交流大会 伊達市総合体育館 9 月下旬 

伊達・室蘭交流大会 〃 2 月中旬 

伊達フロアカーリング協会 

会員交流大会 
〃 3 月下旬 

三世代スポーツで誰でも楽しめます。出前教室、体育館での教室も計画しておりま

す。夏期は火曜日、冬期は火曜日、金曜日の午後から活動しており、見学・体験の場も

あります。 

伊達ミニバレーボール協会 

会長杯争奪 

伊達ミニバレーボール大会 
伊達市総合体育館 5 月 17 日（日） 

ローヤルホテル杯争奪 

伊達ミニバレーボール大会 
〃 7 月 19 日（日） 

アルファスポーツ杯争奪 

伊達ミニバレーボール大会 
〃 11 月 15 日（日） 

今年度は、講習会を開催したい。 

 

 

 

◇優 秀 賞◇ ≪実績や結果など優秀だと認められ全国大会に出場した個人や団体≫ 

伊達フロアカーリング協会 ギンヤンマチーム 

    佐 藤 英 輔  ・  吉 田  清   
※平成 26 年度 全国フロアカーリング交流大会 第３位 

 

◇奨 励 賞◇ ≪実績や結果など優秀だと認められ全道大会に出場した個人や団体≫ 
伊達フロアカーリング協会 瑞貴チーム 

    渡 部 政 昭  ・  渡 部 由美子   
※平成 26 年度 室蘭フロアカーリング北海道交流大会 優勝 

 

◇功 労 賞◇ ≪多年にわたり、スポーツの普及振興に寄与し、その功績が顕著な個人≫ 

平 田 正 信 （伊達市体育協会・伊達ソフトテニス連盟） 

森 田 勝 美 （伊達野球連盟）      藤 原 達 雄 （伊達水泳協会） 

佐 藤 哲 廣 （伊達柔道協会）      大 友 重 雄 （伊達市バスケットボール協会） 

加 茂 信 敏 （伊達剣道連盟）      藤 原 恭 子 （伊達パークゴルフ協会） 

清 水 直 人 （伊達太極拳協会）      藤 田 隆 明 （大滝ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ協会） 

平成２６年度 伊達市体育協会表彰者 

平成２７年度 各加盟団体 大会予定及び活動内容 
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    平成２６年１１月１６日（日）

第５回伊達市障がい者スポーツ交流会

    毎年、伊達市スポーツ推進委員会や伊達

体育協会加盟団体等にご協力をいただき多いに盛り上がり

楽しんでいます。 
今回の交流会では、伊達高校の生徒

に協力していただきましたので、その内の３名の方に参加

した感想をお聞きました。 
 

 
 

 私は、第５回伊達市障がい者スポーツ交流会の運営補助のボランティアに参加しました。視覚や聴覚に障

がいがある方も参加していて、参加者全員に楽しんでもらえるように、自分には何ができるかを考え、行動

することに努めました。 

 私が特に大変だと思ったことは、説明の難しさです。視覚障がいの方には、自分の目で確かめることがで

きないので、手で触ったり歩いて距離を覚えたり、音を頼りにしたりするので、「真っ直ぐ」等の説明が大

変でした。聴覚障がいの方は、言葉を聞き取ることができないので、手話や身振り手振り、表情などで伝え

ることを頑張りました。 

 私は将来、保育士になりたいと思っているので、今回のボランティアで学んだ、相手と同じ視点から見た

り、相手に会わせた伝え方を考えたりするということを活かし、障がいのある子どもも、保育所に行くこと

が楽しみになるような環境づくりをしたいと思っています。障がいがある方との交流はあまりないので、す

ごく貴重な体験ができました。 

                                                 
 
 

１１月１６日に行われた障がい者スポーツ交流会に伊達高校から３６人が参加し、スポーツをとおして皆

さんと交流させていただきました。 

 ボランティアとして、３～４人ずつ種目に分かれ、ボーリングやフリスビーを使った多様なスポーツで交

流させていただきました。 

 普段、私たち高校生は、障がいのある方々と交流する機会が少ないので、このような交流会に参加して

地域に貢献することができ、本当に貴重な体験をすることができました。

 

 第５回伊達市障がい者スポーツ交流会に運営補助のボランティアとして、伊達高校から３６人が参加しま

した。その１人として、学んだことなどを振り返ってみました。

 まず、障がいのある方と接して、視覚や聴覚、四肢など

とに気がつきました。また、障がいのある方に対して、どのように接すればいよか不安でしたが、係の方々

から「元気よく接して、障がいのある方が上手なプレーをしたら『すごい！』、失敗したら『惜しかったね！』

と言えばよい。」と教えていただきましたので、そのとおりやってみたら、皆さんも私に対して笑顔で話し

て下さったので、とてもうれしく思いました。皆さん、不自由なところがあっても、私たちと何もかわらな

いということを学びました。 

 今回のボランティアでは、どのように障がいのある方と

ということを学ぶことができました。貴重な体験ができたと思っています。

                      

 

第５回伊達市障がい者スポーツ交流会参加して
 

            ＮＰＯ法人伊達市体育協会                

 

 

平成２６年１１月１６日（日）伊達市総合体育館にて 
第５回伊達市障がい者スポーツ交流会を開催いたしました。 
毎年、伊達市スポーツ推進委員会や伊達レクリエーション協会 

等にご協力をいただき多いに盛り上がり 

今回の交流会では、伊達高校の生徒３６名のボランティア 
に協力していただきましたので、その内の３名の方に参加 

 

私は、第５回伊達市障がい者スポーツ交流会の運営補助のボランティアに参加しました。視覚や聴覚に障

がいがある方も参加していて、参加者全員に楽しんでもらえるように、自分には何ができるかを考え、行動

私が特に大変だと思ったことは、説明の難しさです。視覚障がいの方には、自分の目で確かめることがで

きないので、手で触ったり歩いて距離を覚えたり、音を頼りにしたりするので、「真っ直ぐ」等の説明が大

変でした。聴覚障がいの方は、言葉を聞き取ることができないので、手話や身振り手振り、表情などで伝え

私は将来、保育士になりたいと思っているので、今回のボランティアで学んだ、相手と同じ視点から見た

り、相手に会わせた伝え方を考えたりするということを活かし、障がいのある子どもも、保育所に行くこと

になるような環境づくりをしたいと思っています。障がいがある方との交流はあまりないので、す

                                                 ３年Ｂ組 阿部華愛（あべはなえ）

１１月１６日に行われた障がい者スポーツ交流会に伊達高校から３６人が参加し、スポーツをとおして皆

 

ボランティアとして、３～４人ずつ種目に分かれ、ボーリングやフリスビーを使った多様なスポーツで交

普段、私たち高校生は、障がいのある方々と交流する機会が少ないので、このような交流会に参加して

地域に貢献することができ、本当に貴重な体験をすることができました。                           
３年Ｂ組 山田彩乃（やまだあやの）

第５回伊達市障がい者スポーツ交流会に運営補助のボランティアとして、伊達高校から３６人が参加しま

した。その１人として、学んだことなどを振り返ってみました。 

まず、障がいのある方と接して、視覚や聴覚、四肢などに障がいがあっても、皆さんとても元気があるこ

とに気がつきました。また、障がいのある方に対して、どのように接すればいよか不安でしたが、係の方々

から「元気よく接して、障がいのある方が上手なプレーをしたら『すごい！』、失敗したら『惜しかったね！』

と言えばよい。」と教えていただきましたので、そのとおりやってみたら、皆さんも私に対して笑顔で話し

て下さったので、とてもうれしく思いました。皆さん、不自由なところがあっても、私たちと何もかわらな

今回のボランティアでは、どのように障がいのある方と接するということや、一緒に何かをやって楽しむ

ということを学ぶことができました。貴重な体験ができたと思っています。                                              
                        ２年Ｄ組 成田俊浩（なりたとしひろ）

第５回伊達市障がい者スポーツ交流会参加して

                NO７ 

私は、第５回伊達市障がい者スポーツ交流会の運営補助のボランティアに参加しました。視覚や聴覚に障

がいがある方も参加していて、参加者全員に楽しんでもらえるように、自分には何ができるかを考え、行動

私が特に大変だと思ったことは、説明の難しさです。視覚障がいの方には、自分の目で確かめることがで

きないので、手で触ったり歩いて距離を覚えたり、音を頼りにしたりするので、「真っ直ぐ」等の説明が大

変でした。聴覚障がいの方は、言葉を聞き取ることができないので、手話や身振り手振り、表情などで伝え

私は将来、保育士になりたいと思っているので、今回のボランティアで学んだ、相手と同じ視点から見た

り、相手に会わせた伝え方を考えたりするということを活かし、障がいのある子どもも、保育所に行くこと

になるような環境づくりをしたいと思っています。障がいがある方との交流はあまりないので、す

阿部華愛（あべはなえ） 

１１月１６日に行われた障がい者スポーツ交流会に伊達高校から３６人が参加し、スポーツをとおして皆

ボランティアとして、３～４人ずつ種目に分かれ、ボーリングやフリスビーを使った多様なスポーツで交

普段、私たち高校生は、障がいのある方々と交流する機会が少ないので、このような交流会に参加して 
                                                 

山田彩乃（やまだあやの） 

 

 

第５回伊達市障がい者スポーツ交流会に運営補助のボランティアとして、伊達高校から３６人が参加しま

に障がいがあっても、皆さんとても元気があるこ

とに気がつきました。また、障がいのある方に対して、どのように接すればいよか不安でしたが、係の方々

から「元気よく接して、障がいのある方が上手なプレーをしたら『すごい！』、失敗したら『惜しかったね！』

と言えばよい。」と教えていただきましたので、そのとおりやってみたら、皆さんも私に対して笑顔で話し

て下さったので、とてもうれしく思いました。皆さん、不自由なところがあっても、私たちと何もかわらな

接するということや、一緒に何かをやって楽しむ

                                            
成田俊浩（なりたとしひろ） 

第５回伊達市障がい者スポーツ交流会参加して 



平成２６年３月３１日            ＮＰＯ法人伊達市体育協会                NO８ 

◇◆◇ 平成２７年度 ＮＰＯ法人伊達市体育協会主な行事予定 ◇◆◇ 

体育協会主催行事名 開 催 日 程 会   場 

第７回プラチナエイジ・パークゴルフ交流大会 ７月 ２日（木） 伊達市関内パークゴルフ場 

第７回伊達市障がい者パークゴルフ交流会 ８月 ６日（木） 伊達市海洋センターパーク場 

第３８回伊達市父ちゃん野球大会 ９月２７日（日） 伊達市館山野球場他２会場 

第１５回伊達市地域交流フルムーンパークゴルフ大会 １０月 ４日（日） 伊達市関内パークゴルフ場 

第６回伊達市障がい者スポーツ交流会 １１月 ８日（日） 伊達市総合体育館 

第２回伊達市Ｂ＆Ｇ海洋センターパークゴルフ大会 １１月１１日（水） 伊達市海洋センターパーク場 

第３０回伊達市トリムバレーボール大会 ２月１４日（日） 伊達市総合体育館 

第１２回伊達市地域交流レディースバレーボール大会 ３月 ６日（日） 伊達市総合体育館 

   

Δ▼Δ▼Δ 平成２７年度伊達市総合体育館 主な大会予定 Δ▼Δ▼Δ 

  ・春の合宿まつり 春一番伊達ハーフマラソン大会・・・・・４月１９日（日） 

  ・北海道高等学校 だて剣道練成大会・・・・・・・・・・・・５月５日（火）～５月６日（水） 

  ・第２９回ＮＨＫ杯室蘭地区小学生バレーボール大会 ・・・ ８月２２日（土）～８月２３日（日） 

  ・第２１回ﾆｭｰｲﾔｰﾎﾟﾃﾄﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会（札幌近郊小学生）１月８日（土）～１０日（日） 

  ・ゴウセン杯バドミントン中学生の部大会・・・・・・・・２月６日（土） 

○●○● 平成２７年度  体協からのお知らせ ●○●○ 

  ① 伊達市Ｂ＆Ｇ海洋センターパークゴルフ場 

 海洋センターのプールが老朽化のため撤去され、その後に、パークゴルフ場のコースとして活用されます。

ただし、芝が完成するまでは 1 年以上もかかりますので、それまではコースを一部変更して１８コースを

作り、プレーヤーの方々に楽しんで頂きたいと思っています。料金は１日１００円です。 

  ② 館山野球場 

   館山野球場の外野フェンス、トイレ（水洗）の工事も終了し、平成２７年度からご利用頂けます。 
また、昨年は、毛虫が異常発生して、ご迷惑をおかけしましたが、球場の周りの雑木を撤去するなど、

毛虫対策を行います。３塁側の観客席の整備も行う予定です。   
                 

☆オープン期間のお知らせ☆ ～積雪でクローズが早くなることもあります。 

【関内パークゴルフ場】 オープン～４月１８日（土） クローズ～１１月２３日（祝） 
 毎週水曜日は芝養生のためお休みします。 

【Ｂ＆Ｇ海洋センターパークゴルフ場】  オープン～４月１２日（日） クローズ～１２月１３日（日）   
                     毎週木曜日は芝養生のためお休みします。 

【館山野球場】オープン～４月１０日（金） クローズ～１１月１５日（日）    

 

 
《 編 集 》ＮＰＯ法人伊達市体育協会  事業委員会 

委 員 長・・・廣内 敏子     副委員長・・・渡部 政昭 
委   員・・・宇田 善浩、上條 賢治、下田 良徳、角田 満、桐山加津志、永井啓一郎 


